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Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie w zalgczeniu przedkiada

projekty uchwat wraz z uzasadnieniem:

» w sprawie przystgpienia do realizacji Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawno-
$cig" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,

« w sprawie przystgpienia do realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samo-
rzgdu Terytorialnego — edycja 2026.
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UCHWALA NR ......cueeee
RADY GMINY KLESZCZOW

w sprawie przystapienia do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. Z 2025 poz. 1153, poz. 1436) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 z dnia 12
marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2025 r. poz. 1214, poz. 1302) w zwigzku z
Programem ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej realizowanego na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy z
dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarno$ciowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Gmina Kleszczow przystepuje do realizacji Programu Program ,,Opieka wytchnieniowa”

dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Gminy Kleszczow

Michal Rejniak
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UZASADNIENIE
DO PROJEKTU UCHWALY
RADY GMINY KLESZCZOW

w sprawie przystapienia do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Gmina Kleszczéw po raz kolejny przystepuje do realizacji Programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1. dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub
2. osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na roOwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz

zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z p6zn. zm.)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowiazkéw taczacych si¢ ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepelnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastgpstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osobg z niepelnosprawnoscig dysponowa¢ beda czasem, ktéry mogg przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracj¢, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi
opieki wytchnieniowej moga shuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powodow
nie bedg mogli wykonywa¢ swoich obowigzkow.

Osobista, stala opieka nad dzieckiem lub dorostg osoba, ktérych niepetnosprawnosé
zwigzana jest z szerokim spektrum probleméw zdrowotnych prowadzacych do znacznego
ograniczenia samodzielnos$ci, bardzo czgsto oznacza konieczno$¢ wsparcia w prawie kazdym
elemencie codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie muszg podporzadkowaé swoj
dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opiekg 1 pomoca, co najczgscie]
oznacza zycie w warunkach ciaglego obcigzenia psychofizycznego. Wiele oséb w takiej
sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie, czy
tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Zaangazowanie w
sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan niezbednych dla
funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co wiecej, kondycja
zdrowotna osob sprawujacych codzienng dlugotrwatg opieke z czasem ulega pogorszeniu, co
przektada si¢ na mniejsza skuteczno$¢, a tym samym obnizenie komfortu Zycia osoby
niepetnosprawnej oraz samego opiekuna. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie
cztonkdw rodzin lub opiekundéw 0sob niepelnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa.
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Gmina Kleszczéw przystgpujac do Programu bedzie realizowala go w formie
$wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.

Ushlugi opieki wytchnieniowe] beda skierowane do trzech rodzicow dzieci od
ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci ze wskazaniem, iz dzieci wymagaja koniecznosci statej lub dlugotrwale;
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz ze wskazaniem, iz wymagajg stalego wspoétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji (punkt 7 i 8 orzeczenia o
niepelnosprawnosci). Uslugi opieki wytchnieniowej beda skierowane takze do dziesigciu
opiekunéw 0sdéb z niepelnosprawnoscig posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu, ktorzy
wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;.

Poprzez mozliwos¢ uzyskania przez opiekundw o0s6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci wsparcia w ramach Programu
"Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026, opiekunowie
0s0b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
ktorzy zmagajg si¢ z codzienng, ciezkg i trudng opieka nad bliskimi odczuja realng pomoc
i wparcie. Poprzez mozliwos¢ uzyskania tak cennej pomocy w codziennym Zzyciu, osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z niepelnosprawnoscia
dysponowac beda czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez
na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Dodatkowo ten czas opiekunowie moga
przeznaczy¢ na realizacje swoich pasji, rozwdj osobisty, zdobywanie wyksztalcenia i
podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Planowana liczba rodzicow/opiekunéw o0s6b niepelnosprawnych, ktérym beda
$wiadczone ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego ma zaplanowany limit od
35 do 100,5 godzin ustug opieki wytchnieniowej. Ogélem planowana liczba godzin ustug
opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego wynosi 665 godzin.

Ustugi opieki wytchnieniowej bedg realizowane samodzielnie, tj. przez osoby
zatrudnione w o$rodku pomocy spotecznej, ktore posiadaja odpowiednie kwalifikacje i
niebedgce cztonkami rodziny osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby z
niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg z
niepetnosprawnoscia.

Program bedzie finansowany w catosci ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Program realizowany bedzie przez Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie.

Przyjecie do realizacji wyzej wymienionego Programu zwigkszy dostepnos$¢ ustug
opieki wytchnieniowej w Gminie Kleszczéw skierowanych do oséb w trudnej sytuacji socjalne;
i zdrowotne;.

W $wietle powyzszego przyjecie uchwaty jest uzasadnione.
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Projekt uchwaly z dnia 07.01.2026 r.

UCHWALANR ...cccovennnee
RADY GMINY KLESZCZOW

w sprawie przystapienia do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. 0 samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2025 poz. 1153, poz. 1436) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 z dnia 12 marca 2004r. o
pomocy spotecznej (Dz. U z 2025 r. poz. 1214, poz. 1302) w zwigzku z Programem ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej realizowanego na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018
r. o Funduszu Solidarno$ciowym (Dz. U. z 2024 1. poz. 1848) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Gmina Kleszcz6w przystepuje do realizacji Programu Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla

Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy Kleszczow

Michat Rejniak
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UZASADNIENIE
DO PROJEKTU UCHWALY
RADY GMINY KLESZCZOW

w sprawie przystapienia do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Gmina Kleszczow po raz kolejny przystepuje do realizacji Programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1. dzieémi od ukoficzenia 2. roku zycia do ukonficzenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o0 niepetnosprawnosci lub
2. osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z pdzn. zm.)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ushugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych si¢ ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepelnosprawno$cig przez zapewnienie czasowego zastgpstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dziein w sprawowanie opieki nad
osoba z niepetnosprawnoscig dysponowaé bedg czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek
i regeneracje, jak réwniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki
wytchnieniowe] mogg stuzyé réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnoécig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z ré6znych powodow
nie beda mogli wykonywaé swoich obowigzkdw.

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorostg osoba, ktérych niepelnosprawnosé
zwigzana jest z szerokim spektrum probleméw zdrowotnych prowadzacych do znacznego
ograniczenia samodzielno$ci, bardzo czgsto oznacza konieczno$é wsparcia w prawie kazdym
elemencie codziennego zycia. Czlonkowie rodzin, opiekunowie muszg podporzadkowaé swoj
dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opieka i pomoca, co najczgéciej
oznacza zycie w warunkach cigglego obcigzenia psychofizycznego. Wiele os6b w takiej sytuacji
rezygnuje z udzialu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie, czy tez inne
potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Zaangazowanie w sprawowanie
opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadaf niezbednych dla funkcjonowania rodziny
i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co wigcej, kondycja zdrowotna oséb sprawujgcych
codzienng dlugotrwalg opieke z czasem ulega pogorszeniu, co przeklada si¢ na mniejsza
skutecznoéé, a tym samym obnizenie komfortu zycia osoby niepetnosprawnej oraz samego
opiekuna. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
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Gmina Kleszcz6w przystepujac do Programu bedzie realizowata go w formie $wiadczenia
ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby

z niepelnosprawnoscig.

Ustugi opieki wytchnieniowej bedg skierowane do trzech rodzicéw dzieci od ukoficzenia
2. roku Zycia do ukoficzenia 16. roku Zycia posiadajgcymi orzeczenie o niepelnosprawnosci ze
wskazaniem, iz dzieci wymagaja koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoécia samodzielnej egzystencji oraz ze
wskazaniem, iz wymagajg statego wspétudziatu na co dziefi opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji (punkt 7 i 8 orzeczenia o niepetnosprawnosci). Ustugi opieki
wytchnieniowej beda skierowane takze do dziesigeiu opiekunéw os6b z niepelnosprawnoscia
posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu, kt6rzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;j.

Poprzez mozliwo$¢ uzyskania przez opickunéw oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci wsparcia w ramach Programu
"Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026, opiekunowie
0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
ktérzy zmagajg si¢ z codzienna, cigzkq i trudng opiekg nad bliskimi odczujg realng pomoc
i wparcie. Poprzez mozliwo$¢ uzyskania tak cennej pomocy w codziennym zyciu, osoby
zaangazowane na co dziefi w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig dysponowaé
bedg czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie
niezbgdnych spraw zyciowych. Dodatkowo ten czas opiekunowie mogg przeznaczyé na
realizacj¢ swoich pasji, rozwéj osobisty, zdobywanie wyksztalcenia i podnoszenie kwalifikacji

zawodowych,

Planowana liczba rodzicoéw/opiekunéw o0sob niepelnosprawnych, ktérym beda
Swiadczone ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego ma zaplanowany limit od
35 do 100,5 godzin ustug opieki wytchnieniowej. Ogélem planowana liczba godzin ushug opieki
wytchnieniowej w formie pobytu dziennego wynosi 665 godzin.

Uslugi opieki wytchnieniowej beda realizowane samodzielnie, tj. przez osoby
zatrudnione w osrodku pomocy spotecznej, ktére posiadajg odpowiednie kwalifikacje i niebedace
czionkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscia lub
osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepelnosprawnoscia.

Program bgdzie finansowany w calodci ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Program realizowany bedzie przez Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Kleszczowie.

Przyjgcie do realizacji wyzej wymienionego Programu zwiekszy dostepno$é ushug opieki
wytchnieniowej w Gminie Kleszczéw skierowanych do oséb w trudnej sytuacji socjalnej

i zdrowotne;j.
W $wietle powyzszego przyjgcie uchwaly jest uzasadnione.
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