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Gminny . Osrodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie w zalaczeniu przedklada

projekty uchwal wraz z uzasadnieniem:

• w sprawie przystqpienia do realizacji Programu ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawno­
scia" dla Jednostek SamorzqduTerytorialnego - edycja 2026,

• w sprawie przystqpienia do realizacji Programu IIOpiekawytchnieniowa" dla Jednostek Sarno­
rzaduTerytorialnego - edycja 2026.

Otrzymuja:
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2. Ala
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Projekt uchwaly z dnia Q7.Ql.2Q2G1'.

UCHWALANR .

RADY GMINY KLESZCZOW

z dnia .

w sprawie przystapienia do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie

gminnym (Dz. U. Z 2025 poz. 1153, poz. 1436) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 z dnia 12

marca 2004r. 0 pomocy spolecznej (Dz. U z 2025 r. poz. 1214, poz. 1302) w zwiazku z

Programem "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej realizowanego na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy z

dnia 23 pazdziemika 2018 r. 0 Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Gmina Kleszczow przystepuje do realizacji Programu Program "Opieka wytchnieniowa"

dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia,

Przewodniczacy Rady Gminy Kleszczow

Michal Rejniak
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UZASADNIENIE

DO PROJEKTU UCHW ALY

RADY GMINY KLESZCZOW

w sprawie przystapienia do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Gmina Kleszcz6w po raz kolejny przystepuje do realizacji Programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026.

Glownyrn celem Programu jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekun6w sprawujacych
bezposrednia opieke nad:
l. dziecmi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi

orzeczenie 0 niepelnosprawnosci lub
2. osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:

a) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci alba
b) orzeczenie traktowane na r6wni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z pozn. zm.)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie uslugi opieki
wytchnieniowej, tj. odciazenie od codziennych obowiazkow laczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osoba z niepelnosprawnoscia dysponowac beda czasem, kt6ry moga przeznaczyc na
odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych, Uslugi
opieki wytchnieniowej moga sluzyc rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy czlonkowie rodzin lub opiekunowie z roznych powod6w
nie beda mogli wykonywac swoich obowiazkow.

Osobista, stala opieka nad dzieckiem lub dorosla osoba, kt6rych niepelnosprawnosc
zwiazana jest z szerokim spektrum problem6w zdrowotnych prowadzacych do znacznego
ograniczenia samodzielnosci, bardzo czesto oznacza koniecznosc wsparcia w prawie kazdym
elemencie codziennego zycia. Czlonkowie rodzin, opiekunowie musza podporzadkowac sw6j
dzienny rozklad zajec wykonywaniu czynnosci zwiazanych z opieka i pomoca, co najczesciej
oznacza zycie w warunkach ciaglego obciazenia psychofizycznego. Wiele os6b w takiej
sytuacji rezygnuje z udzialu w zyciu spolecznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie, czy
tez inne potrzeby oraz calkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Zaangazowanie w
sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan niezbednych dla
funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co wiecej, kondycja
zdrowotna os6b sprawujacych codzienna dlugotrwala opieke z czasem ulega pogorszeniu, co
przeklada siy na mniejsz,! skutecznosc, a tym samym obnizenie komfortu Zycia osoby
niepelnosprawnej oraz samego opiekuna. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odci,!zenie
czlonk6w rodzin lub opiekun6w os6b niepelnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych
obowiqzkach lub zapewnienie czasowego zastypstwa.



Gmina Kleszcz6w przystepujac do Programu bedzie realizowala go w formie
swiadczenia uslugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia.

Uslugi opieki wytchnieniowej beda skierowane do trzech rodzic6w dzieci od
ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie 0

niepelnosprawnosci ze wskazaniem, iz dzieci wymagaja koniecznosci stalej lub dlugotrwalej
opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz ze wskazaniem, iz wymagaja stalego wspoludzialu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji (punkt 7 i 8 orzeczenia 0

niepelnosprawnosci), Uslugi opieki wytchnieniowej beda skierowane takze do dziesieciu
opiekun6w os6b z niepelnosprawnoscia posiadajacych orzeczenie 0 znacznym stopniu, kt6rzy
wymagaja uslug opieki wytchnieniowej.

Poprzez mozliwosc uzyskania przez opiekun6w os6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem 0 niepelnosprawnosci wsparcia w ramach Programu
"Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026, opiekunowie
os6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem 0 niepelnosprawnosci,
kt6rzy zmagaja sie z codzienna, ciezka i trudna opieka nad bliskimi odczuja realna pomoc
i wparcie. Poprzez mozliwosc uzyskania tak cennej pomocy w codziennym zyciu, osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia
dysponowac beda czasem, kt6ry moga przeznaczyc na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez
na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych. Dodatkowo ten czas opiekunowie moga
przeznaczyc na realizacje swoich pasji, rozw6j osobisty, zdobywanie wyksztalcenia i
podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Planowana liczba rodzic6w/opiekun6w os6b niepelnosprawnych, kt6rym beda
swiadczone uslugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego rna zaplanowany limit od
35 do 100,5 godzin uslug opieki wytchnieniowej. Ogolem planowana liczba godzin uslug
opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego wynosi 665 godzin.

Uslugi opieki wytchnieniowej beda realizowane samodzielnie, tj. przez osoby
zatrudnione w osrodku pomocy spolecznej, kt6re posiadaja odpowiednie kwalifikacje
niebedace czlonkami rodziny osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby z
niepelnosprawnoscia lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osoba z
niepelnosprawnoscia,

Program bedzie finansowany w calosci ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego.
Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kleszczowie.

Przyjecie do realizacji wyzej wymienionego Programu zwiekszy dostepnosc uslug
opieki wytchnieniowej w Gminie Kleszcz6w skierowanych do os6b w trudnej sytuacji socjalnej
i zdrowotnej.

W swietle powyzszego przyjecie uchwaly jest uzasadnione.
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Projekt uchwaly z dnia 07.01.2026 r.

UCHWALANR .

RADY GMINY KLESZCZOW

z dnia ".•..•.. "~........•.....•..•••

w sprawie przystapienia do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym

(Dz. U. z 2025 poz. 1153, poz. 1436) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 z dnia 12 marca 2004r. 0

pomocy spolecznej (Dz. U z 2025 r. poz. 1214, poz. 1302) w zwiazku z Programem "Opieka

wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycj a 2026 Ministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spolecznej realizowanego na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018

r. 0 Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.Gmina Kleszczow przystepuje do realizacji Programu Program .Opieka wytchnieniowa" dla

Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

§ 2. Uchwala wchodzi W zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy Kleszczow

Michal Rejniak
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UZASADNIENIE

DO PROJEKTU UCHWAL Y

RADY GMINY KLESZCZOW

w sprawie przystapienia do reaJizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dJa Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

G · KI I, k 1 . ie d 1'" P Mi .mma eszczow po raz 0 ejny przystepuje 0 rea izacji rogramu nisterstwa
Rodziny, Pracy i Ipolityki Spolecznej "Opieka wytchnieniowa' dla lednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026.

G16wnymcflem Programu jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekun6w sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

I
1. dziecmi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zyciaposiadajacymi orzeczenie

. 1 I, '1 bo rnepe nosprawnosci u
2. osobami niepelrlosprawnymiposiadajacymi:

a) orzeczenie 0 F,1acznymstopniu niepelnosprawnosci albo
b) orzeczenie trftktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5

i art. 62 ustajWYz dnia 27 sierpnia 1997 r. 0 rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (Dz, U. z 2024 r. poz. 44, z pozn. zrn.)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie uslugi opieki
wytchnieniowej, tj.lodCi~enie od codziennych obowiazkow laczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osoba Z niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzieki te,u wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osoba z niepelnosprtwnosci'! dysponowac beda czasem, ktory moga przeznaczyc na odpoczynek
i regeneracje, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych, Uslugi opieki
wytchnieniowej moga sluzyc rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z nicpelnosprawnosdia w sytuacji, gdy czlonkowie rodzin lub opiekunowie z roznych powodow
nie bedamogli wykonywac swoich obowiazkow,

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorosla osoba, kt6rych niepelnosprawnosc
zwiazana jest z szerokim spektrum problemow zdrowotnych prowadzacych do znacznego
ograniczenia samodzielnosci, bardzo czesto oznacza koniecznosc wsparcia w prawie kazdym
elemencie cOdZieOO~gOzycia. Czlonkowie rodzin, opiekunowie musz!.}podporz'!dkowac swoj
dzieooy rozklad zaj,6 wykonywaniu czynnosci zwi~zanych z opiek<:Jipomoc!.},co najcz~sciej
oznacza zycie w w~ach ci<:Jglegoobciqtenia psychofizycznego.Wiele os6b w takiej sytuacji
rezygnuje z udzialu w zyciu spolecznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie, czy tez inne
potrzeby oraz calko1icie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Zaangazowanie w sprawowanie
opieki cz~sto utmdnia podejmowanie iooych zadaii niezb~dnych dla funkcjonowania rodziny
iprowadzenia gOSP9darstwadomowego. Co wi~cej, kondycja zdrowotna osob sprawuj~cych
codzieoo!.}dlugotrwjlq opieky z czasem ulega pogorszeniu, co przeklada sicr na nmiejsz~
skutecznosc, a tym samym obnizenie komfortu zycia osoby niepelnosprawnej oraz samego

I
opiekuna. Opiekawytchnieniowa rna za zadanie odci!.}zenieczlonkowrodzin lub opiekunowosob
niepelnosprawnych poprzez wsparcie ich w codzielillych obowi<:Jzkachlub zfl.pewnienie
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Grnina Kleszczow przystepujac do Prograrnu bedzie realizowala go w formie swiadczenia
uslugi opieki wytchnieniowej w rarnach pobytu dziennego w rniejscu zarnieszkania osoby
z niepelnosprawnosciq.

Uslugi opieki wytclmieniowej beda skierowane do trzech rodzicow dzieci od ukonczenia
2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie 0 niepelnosprawnosci ze
wskazaniem, iz dzieci wyrnagaja koniecznosci stalej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona mozliwoscia sarnodzielnej egzystencji oraz ze
wskazaniern, iz wymagaja stalego wspoludzialu na co dzieri opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji (punkt 7 i 8 orzeczenia 0 niepelnosprawnosci). Uslugi opieki
wytchnieniowej beda skierowane takze do dziesieciu opiekunow os6b z niepelnosprawnoscia
posiadajacych orzeczenie 0 znacznyrn stopniu, ktorzy wymagaja uslug opieki wytchnieniowej.

Poprzez mozliwosc uzyskania przez opiekun6w osob ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci idzieci z orzeczeniem 0 niepelnosprawnosci wsparcia w ramach Programu
"Opieka wytclmieniowa" dla Jednostek Sarnorzadu Terytorialnego - edycja 2026, opiekunowie
os6b ze znacznyrn stopniem niepelnosprawnosci i dzieci z orzeczeniem 0 niepelnosprawnosci,
ktorzy zmagaja sie z codzienna ciezka i trudna opieka nad bliskimi odczuja realna pomoc
i wparcie. Poprzez mozliwosc uzyskania tak cennej pornocy w codziennym zyciu, osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia dysponowac
beda czasern, kt6ry moga przeznaczy6 na odpoczynek iregeneracje, jak rowniez na zalatwienie
niezbednych spraw zyciowych. Dodatkowo ten ezas opiekunowie moga przeznaczyc na
realizacje swoich pasji, rozw6j osobisty, zdobywanie wyksztaleenia ipodnoszenie kwalifikacji
zawodowych.

Planowana liczba rodzic6w/opiekun6w osob niepelnosprawnych, ktorym beda
swiadczone uslugi opieki wytclmieniowej w formie pobytu dziennego rna zaplanowany limit od
35 do 100,5 godzin uslug opieki wytchnieniowej. Ogolem planowana liezba godzin uslug opieki
wytchnieniowej w fOlmie pobytu dziennego wynosi 665 godzin.

Uslugi opieki wytclmieniowej byd~ realizowane samodzielnie, tj. przez osoby
zatrudnione w osrodku pornocy spolecznej, kt6re posiadajq odpowiednie kwalifikacje i niebydqce
czlonkami rodziny osoby z niepemosprawnosciq, opiekunami osoby z niepelnosprawnosci!;!lub
osobami faktycznie zamieszkuj<j,cyrnirazern z osobq.z niepelnosprawnosci~.

Program bydzie finansowany w calosci ze srodk6w Funduszu Solidarnosciowego.
Program realizowany b'rdzie przez Gminny Osrodek Pornocy Spolecznej w Kleszczowie.

Przyjycie do realizacji wyzej wymienionego Programu zwi((kszy dost((pnosc uslug opieki
wytchnieniowej w Grninie Kleszcz6w skierowanych do osob w tl1ldnej sytuacji socjalnej
izdrowotnej.

W swietle powyzszego przyj'rcie uchwaly jest uzasadnione.
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