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Gminny Ośrodek Pomocy SPołec\nej w Kleszezowie w załączeniu przedkłada projekt

Kleszczów, dnia 04.02.2025r.

uchwały w sprawie przystąpienia do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla

Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2025.

Z poważaniem

Otrzymują:

1. Adresat

2. A/a



Projekt uchwały z dnia 04.02.2025r.

~!
UCHWALA NR .

RADY GMINY KLESZCZÓW

z dnia .

w sprawie przystąpienia do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorządu Terytorialnego - edycja 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, poz. 1572, z 2025 r. poz. 1907, poz. 1940) w związku z art. 17 ust.

2 pkt 4 z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U z 2024 r. poz. 1283, poz. 858, poz.

1572, z 2025 r. poz. 1044) w związku z Programem "Opieka wytchnieni owa" dla Jednostek

Samorządu Terytorialnego - edycja 2025 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej

realizowanego na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 października 2018r. o Funduszu

Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848, z 2025 r. poz. 1615) uchwala się, co następuje:

§ l.Gmina Kleszczów przystępuje do realizacji Programu Program "Opieka wytchnieniowa" dla

Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2025.

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Przewodniczący Rady Gminy Kleszczów

Michał Rejniak
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UZASADNIENIE

DO PROJEKTU UCHWAŁ y

RADY GMINY KLESZCZÓW

w sprawie przystąpienia do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorządu Terytorialnego - edycja 2025

Gmina Kleszczów po raz kolejny przystępuje do realizacji Programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu
Terytorialnego - edycja 2025.

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących
bezpośrednią opiekę nad:
1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie

o niepełnosprawności lub
2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z późno zm.)

poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem
opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym
zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad
osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek
i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki
wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów
nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Osobista, stała opieka nad dzieckiem lub dorosłą osobą, których niepełnosprawność
związana jest z szerokim spektrum problemów zdrowotnych prowadzących do znacznego
ograniczenia samodzielności, bardzo często oznacza konieczność wsparcia w prawie każdym
elemencie codziennego życia. Członkowie rodzin, opiekunowie muszą podporządkować swój
dzienny rozkład zajęć wykonywaniu czynności związanych z opieką i pomocą, co najczęściej
oznacza życie w warunkach ciągłego obciążenia psychofizycznego. Wiele osób w takiej sytuacji
rezygnuje z udziału w życiu społecznym, zawodowym, zaniedbuje własne zdrowie, czy też inne
potrzeby oraz całkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji. Zaangażowanie w sprawowanie
opieki często utrudnia podejmowanie innych zadań niezbędnych dla funkcjonowania rodziny
i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co więcej, kondycja zdrowotna osób sprawujących
codzienną długotrwałą opiekę z czasem ulega pogorszeniu, co przekłada się na mniejszą
skuteczność, a tym samym obniżenie komfortu życia osoby niepełnosprawnej oraz samego
opiekuna. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób
niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie
czasowego zastępstwa.
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Gmina Kleszczów przystępując do Programu będzie realizowała go w formie świadczenia
usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
z niepełnosprawnością.

Usługi opieki wytchnieni owej będą skierowane do trzech rodziców dzieci od ukończenia
2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności ze
wskazaniem, iż dzieci wymagają konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej
osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz ze
wskazaniem, iż wymagają stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji (punkt 7 i 8 orzeczenia o niepełnosprawności). Usługi opieki
wytchnieniowej będą skierowane także do dziesięciu opiekunów osób z niepełnosprawnością
posiadających orzeczenie o znacznym stopniu, którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej.

Poprzez możliwość uzyskania przez opiekunów osób ze znacznym stopniem
niepełnosprawności i dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności wsparcia w ramach Programu
"Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2025, opiekunowie
osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności i dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności,
którzy zmagają się z codzienną, ciężką i trudną opieką nad bliskimi odczują realną pomoc
i wparcie. Poprzez możliwość uzyskania tak cennej pomocy w codziennym życiu, osoby
zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować
będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie
niezbędnych spraw życiowych. Dodatkowo ten czas opiekunowie mogą przeznaczyć na
realizację swoich pasji, rozwój osobisty, zdobywanie wykształcenia i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych.

Planowana liczba rodziców/opiekunów osób niepełnosprawnych, którym będą
świadczone usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego ma zaplanowany limit od
108,5 do 126 godzin usług opieki wytchnieniowej (rodzice dzieci z niepełnosprawnością - 126
godzin, jeden opiekun osoby ze znacznym stopniem niepełnosprawności - 108,5 godzin,
dziewięciu opiekunów osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności - 110 godzin. Ogółem
planowana liczba godzin usług opieki wytchnieni owej w formie pobytu dziennego wynosi
1 476,5 godzin.

Usługi opieki wytchnieni owej będą realizowane samodzielnie, tj. przez osoby
zatrudnione w ośrodku pomocy społecznej, które posiadają odpowiednie kwalifikacje i niebędące
członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub
osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością.

Program będzie finansowany w całości ze środków Funduszu Solidarnościowego.
Program realizowany będzie przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kleszczowie.

Przyjęcie do realizacji wyżej wymienionego Programu zwiększy dostępność usług opieki
wytchnieniowej w Gminie Kleszczów skierowanych do osób w trudnej sytuacji socjalnej
i zdrowotnej.

W świetle powyższego przyjęcie uchwały jest uzasadnione.


