UCHWALA NR XI1/88/2025
RADY GMINY KLESZCZOW

z dnia 28 stycznia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Kleszczéw na
2025 rok

Na podstawie art. 7 ust. 11art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72024 1. poz. 1465, 1572) w zwiazku z art. 1 oraz art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. 2024 r. poz. 917) oraz § 2 ust. 1 pkt 8 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (Dz.U. 2023 r. poz. 2480) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Kleszczéw na
2025 rok.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kleszczow

Michal Rejniak
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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest obszarem szczegdlnego zainteresowania dziatan z obszaru
zdrowia publicznego ze wzgledu na rozmiar i dynamike problemdw pojawiajacych sie na
przestrzeni ostatnich lat.

Modele opieki psychiatrycznej sg definiowane zaréwno przez WHO, organy UE oraz polskie
organy administracji publicznej.

System ochrony zdrowia w Polsce ktéry podlega nieustajgcym zmianom jest nadal
deficytowy w rozwigzania dotyczgce opieki nad pacjentami z dysfunkcjami zdrowia
psychicznego. Réwnoczesnie przychodzi nam sie mierzy¢ z problemami dotyczacymi kadr
medycznych, ktdrych jest zdecydowany brak w specjalizacjach mogacych wspiera¢ leczenie
chordb psychicznych.

Obecny trend szybkiego zycia w ciggtym stresie, konsumpcjonizm i wszechobecna
samotnos¢ pomimo dostepu do social medidw jest przyczyng wielu zaburzen psychicznych,
ktére nasilajg sie dodatkowo poprzez wykluczenie spoteczne oséb potrzebujgcych opieki.
Nadal funkcjonujgce przekonanie, ze opieka psychiatryczna/psychologiczna jest czyms$
ztym/wstydliwym. Przekonanie takie dodatkowo pogtebia problem rzutujgc na efektywnosé
leczenia i mozliwosci wsparcia oséb z problemami psychicznymi. Nie bez znaczenia tez
w obliczu wyzwan zdrowotnych byta sytuacja epidemiologiczna na sSwiecie i w Polsce
(pandemia COVID-19) ktdéra to narzucita pewien model zachowan izolujgcych jednostki od
zycia spotecznego i kulturalnego, a tym samym skazujgca osoby chore na radzenie sobie
w pojedynke ze swoimi problemami zdrowotnymi. Zamkniete poradnie, przychodnie i staby
dostep do ustug ambulatoryjnych powodowaty utrate kontroli nad przebiegiem dotychczas
leczonych pacjentéw oraz niemozliwos¢ rozpoznawania nowych oséb potrzebujgcych
pomocy. Obecnie kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego wojny toczacej sie w Ukrainie oraz konieczno$¢ zapewnienia wtasciwego
wsparcia dla oséb dotknietych tym konfliktem.

Z uwagi na fakt uwarunkowan epidemiologicznych, poziomu dostepnosci do zasobdéw
z obszaru ochrony zdrowia psychicznego oraz wystepujacej duzej integralnosci problemdw
zdrowotnych i spotecznych koniecznym wydaje sie utworzenie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego. Szczegdlnie, ze zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19.08.1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego, ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponad to w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin a takze osoby fizyczne i prawne. Taki szeroki zakres oséb
i instytucji powoduje, ze dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg by¢
prowadzone wieloobszarowo i skutecznie na poziomie gminy.

Ochrona zdrowia psychicznego WHO
Kwestie dotyczace problemdéw zdrowia psychicznego to duzy obszar bedacy
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania WHO. Wedtug ekspertow WHO osiggniecie
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dobrego zdrowia psychicznego jest jednym z warunkéw petnego dobrostanu a sam dobrostan
przytaczany w jednej z najbardziej znanych na $wiecie definicji zdrowia WHO [1948] wskazuje,
ze zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Zatem korzystanie w petni z praw do ochrony zdrowia psychicznego stanowi obecnie
wyzwanie dla WHO, a tym samym panstw cztonkowskich Organizacji. Ochrona zdrowia
psychicznego byta wielokrotnie dyskutowane na forum Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia
(World Health Assembley — WHA), a efektem tych poczynan sg liczne rezolucje.
Ponizej zestawienie wybranych dokumentéw UE stanowigcych o dziataniach zwigzanych z
ochrong zdrowia psychicznego:

e 1975: Rezolucja na temat Promocji Zdrowia Psychicznego;

e 1976: Rezolucja w zakresie Psychospotecznych Czynnikéw i Zdrowia;

e 1977: Rezolucja na temat Uposledzenia Umystowego;

e 1986: Rezolucja w zakresie Prewencji Psychicznych, Neurologicznych

i Psychospotecznych Zaburzen.

W 2001 r. panstwa Regionu Europejskiego przyjety Deklaracje Ateriskg na temat Zdrowia
Psychicznego, Katastrof i Cierpienia Spowodowanego przez Cztowieka, Stygmatyzacji i Opieki
Srodowiskowe;j.
Réwniez w 2001 r. WHO opublikowato raport: ,,Zdrowie Psychiczne: Nowe Zrozumienie, Nowa
Nadzieja”, zwracajgc tym samym uwage na globalny problem jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego.
W 2005 r. panstwa europejskie uchwality Deklaracje o Ochronie Zdrowia Psychicznego
w Europie.
Obecnie wszystkie dziatania prowadzone w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oparte sg
na dwoch strategicznych dokumentach:

e Globalny Spdjny Plan Dziatania 2013-2020;

e Europejski Plan Dziatania 2013.

Ochrona zdrowia psychicznego UE

Strategicznym dokumentem UE, stanowigcym, ze kwestie zdrowia psychicznego sg dla Unii
Europejskiej wyzwaniem, z ktdrym nalezy sie zmierzy¢ jest opublikowana 14.10.2005 r., tzw.
Zielona Ksiega (Green Paper) zatytutowana Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci; w strone
strategii zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej [Komisja Europejska, 2005]. Whnioski
przedstawione w dokumencie w sposdb jednoznaczny wskazujg jaki wielowymiarowy wptyw
na zycie spoteczne i gospodarcze majg zaburzenia psychiczne. Dokument potwierdza teze, ze
koszty choréb psychicznych pochtaniajg 3-4% PKB krajow cztonkowskich, przedstawia tez
zaburzenia psychiczne jako gtéwng przyczyng zgondw z powodu samobdjstw, ktérych liczba
zbliza sie do 60 tysiecy i przewyzsza liczbe ofiar wypadkdw drogowych, ostrzegat, ze ok. roku
2020 depresja moze stac sie gtéwng przyczyng chordb w krajach rozwinietych.

Po publikacji Green Paper pojawily sie szerokie dyskusje na temat problemu stygmatyzacji
oraz nieréwnosci w zdrowiu psychicznym. W 2008 r. odbyta sie konferencja Unii Europejskiej
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»,Razem dla Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego”, na ktoérej przyjeto Europejski Pakt na Rzecz
Zdrowia Psychicznego i Dobrostanu [Unia Europejska, 2008]. Pakt podejmowat nastepujgce
priorytety:

e zapobieganie samobdjstwom i depresji,

e promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu wsrdd dzieci i mtodziezy,

e promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu w miejscu pracy,

e zdrowie psychiczne i dobrostan ludzi starszych,

e promowanie spotecznej inkluzji i walka ze stygmatyzacja.
W przyjetym 30.03.2010 r. Traktacie o Funkcjonowaniu UE [Unia Europejska, 2010], w
rozdziale dotyczgcym Zdrowia Publicznego przyjeto, ze: Unia Europejska, uzupetniajac polityki
krajowe, bedzie podejmowal dziatania zmierzajagce do poprawy zdrowia publicznego,
zapobiegaé zaburzeniom i chorobom somatycznym i psychicznym, usuwacé zrédta ryzyka dla
zdrowia somatycznego i psychicznego.

Ochrona zdrowia psychicznego Polska
Prawo do ochrony zdrowia uwaza sie za prawo konstytucyjne, oparte na art. 68 ust. 1
Konstytucji RP, stanowigcym, ze kazdy ma prawo do ochrony zdrowia. Kwestie dotyczgce
ochrony zdrowia psychicznego uregulowane sg rowniez przez szereg ustaw i rozporzadzen.
Niniejszy program wyznaczajgcy priorytety i kierunki dziatan w zakresie zdrowia psychicznego
mieszkancow jest podstawg do rozpoczecia skutecznych dziatan na terenie gminy w oparciu
o nastepujace akty prawne:
e ustawa z dnia 19.08.1994 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz.917);
e ustawa z dnia 08.03.1990 o samorzadzie gminnym (Dz.U.2024 poz. 1465);
e ustawa z dnia 27.08.2004 o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$Srodkdéw publicznych (Dz.U. 2024, poz. 146 ze zm.);
e ustawa z dnia 12.03.2004 o pomocy spotecznej (Dz.U. 2024 poz. 1283);
e ustawa z dnia 26.10.1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151);
e ustawa z dnia 29.07.2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939).

Kluczowym aktem wykonawczym do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest
rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. 2023 poz. 2480).
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego reguluje zadania dotyczace ,zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym oraz dziatania dotyczace ksztattowania wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
wiasciwych postaw spotecznych, a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminac;ji”.
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Dodatkowo kwestie dotyczace promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym sg obszarem realizowanym w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktorym
mowa w art. 9 ust. 1 ustawy o zdrowiu publicznym.

Program ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Kleszczéw zaktada komplementarnosc z
dokumentami strategicznymi w obszarze zdrowia psychicznego bedacych aktami
wykonawczymi na poziomie krajowym oraz lokalnym, w zakresie zadan przypisanych do JST.

Komplementarno$¢ z krajowymi dokumentami strategicznymi
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

Cele:

3 cel operacyjny: Promocja zdrowia psychicznego.

Zadania w zakresie promocja zdrowia psychicznego:

a. Realizacja projektéw i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programoéw
profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej;

Zadania w zakresie zapobieganie zachowaniom samobdjczym:

a. Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan

samobdjczych oraz czynnikéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych z nimi zwigzanych,
w tym monitorowanie medidw, stosowanie zalecen specjalistow (np.
suicydologéw, specjalistéw zdrowia publicznego) w opracowywaniu materiatow
informacyjnych i innych przekazéw o charakterze medialnym przez instytucje
publiczne oraz media publiczne

b. Ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobdjstw w celu zmniejszenia

liczby zachowan samobodjczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym
wspieranie inicjatyw majgcych na celu poprawe bezpieczeAstwa w réznych
obiektach, np. mostach, wiaduktach, w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in.
stacje kolejowe, przejazdy, perony) i budynkach, a takie podejmowanie
racjonalnych dziatan w obszarze dostepnosci lekéw (OTC), sSrodkéw medycznych i
innych toksycznych substancji chemicznych wykorzystywanych w celach
samobadjczych

c. Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej,

wskazujgcej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji

d. Zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do

konsultacji za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych (w tym telefony
wsparcia i zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej
do potrzeb 0séb w réznym wieku

e. Rozwdj kompetencji pracownikdw ochrony zdrowia, pracownikow oswiaty,

pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup
zawodowych, w zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowan
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samobdjczych oraz podejmowania interwencji wobec o0sdb przejawiajacych
zachowania samobdjcze

2. Narodowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
1. Cele gtéwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-

2030, zwanego dalej "Programem", to:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

2. Cele szczegétowe Programu:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i
kompleksowe] opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne,

c) upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programoéw
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu
opieki nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programdw terapeutycznych
dla dzieci i miodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii
cyfrowych,

j) opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi wtasciwymi w
sprawach uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajgcymi psychoterapeutéw
uzaleznienn, standardow Ilub rekomendacji postepowania medycznego,
psychologicznego i psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzgcych
dziatalnos$¢ leczniczg w zakresie leczenia uzaleznien;

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i
dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi:

a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych przedstawiania
wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
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b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Komplementarnos¢ z regionalnymi dokumentami strategicznymi
1. Program:,0d zaleznosci ku samodzielnosci”

Cel:

a. umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi przezwyciezenia trudnej
sytuacji zyciowej w jakiej sie znalazty,

b. wsparcie samorzaddw gmin oraz podmiotéw funkcjonujgcych w obszarze pomocy
spotecznej, o ktérych mowa w art. 25 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej;

c. podniesienie poziomu swiadomosci 0séb z zaburzeniami psychicznymi tkwigcych
w nich mozliwosciach oraz przystugujgcych im prawach co, jak sie zaktada,
zwiekszy pewnos¢ siebie oraz umocni ich pozycje, jak réwniez pomoze w lepszym
wykorzystaniu mozliwosci.

Komplementarnos¢ z lokalnymi dokumentami strategicznymi
1. Gminny Program Wspierania Rodziny w gminie Kleszczéw na lata 2022-2024
2. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w gminie Kleszczéw na lata 2023-2028
3. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Kleszczéw na lata 2021-2025
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1. Opis problemu zdrowotnego

Zdrowie psychiczne

Definicja Zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO — World Health
Organization) w roku 1948 —w momencie jej powstania jest nastepujaca ,Zdrowie to catkowity
dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny, a nie wytgcznie brak choroby czy niedomagan” [1].
Wedtug Hipokratesa zdrowie rozumiane jako dobre samopoczucie, oraz choroba — zte
samopoczucie, sg zalezne od tego co otacza cztowieka, niezbedna jest rwnowaga miedzy
srodowiskiem a cztowiekiem [2]. W definicji Marcina Kacprzaka polskiego higienisty
i teoretyka medycyny spotecznej widoczne jest, ze ,Zdrowie to nie tylko brak choroby czy
niedomagan, ale i dobre samopoczucie oraz taki stopieri przystosowania biologicznego,
psychicznego i spotecznego, jaki jest osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych
warunkach” [1]. W koncepcji zdrowia wazny jest tez potencjat i zdolnosci adaptacyjne danego
organizmu do wymogdéw otoczenia, petnienia rél spotecznych, przystosowywania sie do zmian
wystepujgcych w Srodowisku oraz umiejetnos¢ radzenia sobie ze zmianami. Zdrowie
pojmowane jest rowniez jako srodek umozliwiajgcy lepszg jakos¢ zycia oraz zasobem, ktory
bedzie gwarantowat rozwdj spoteczenistwa [2].

Wsréd czynnikow, ktére beda determinowaty zdrowie cztowieka, wymienia sie:
e zdrowy styl zycia i sprzyjajgce warunki;
e zdrowe otoczenie;
e stuzby dziatajgce na rzecz zdrowia;
e polityke promujaca i chronigcay zdrowie;
e informacje, wiedza i umiejetnosci niezbedne dla zachowania zdrowia;

e wiasciwy indywidualny rozwdj psychospoteczny [1].

Zgodnie z paradygmatem Lalonda — kanadyjskiego ministra zdrowia z lat 70. XX wieku — stan
zdrowia w najwiekszym stopniu zalezy od stylu zycia. Wtasciwe zachowania zywieniowe,
umiejetno$é radzenia sobie ze stresem, aktywno$¢ fizyczna, czy korzystanie ze wsparcia
spotecznego odgrywajg gtdwna role w tworzeniu potencjatu zdrowotnego cztowieka.
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= Srodowisko = Geny Styl zycia Opieka zdrowotna

Rycina 1. Pola Lalonda

Najwieksze znaczenie i wptyw na zdrowie ma prozdrowotny styl zycia, czyli Swiadome
zachowania sprzyjajgce utrzymaniu i ochronie zdrowia. Pod tym hastem kryja sie:

e aktywnosc fizyczna;

e racjonalne zywienie;

e utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia;

e zachowanie bezpieczenstwa;

e radzenie sobie ze stresem;

e poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznym, itp.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza
zaburzen psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku
zamachu samobdjczego?.

Od lat eksperci wskazujg na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego. Problem zaburzen i chordb psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich
latach. Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych przyczynita sie epidemia
COVID-19 oraz koniecznos¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen. Obecnie
kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny toczacej
sie w Ukrainie oraz koniecznos¢ zapewnienia wtasciwego wsparcia dla oséb dotknietych tym
konfliktem.

Badania obserwacyjne z wykorzystaniem zweryfikowanych narzedzi pomiarowych i
raportowania danych dotyczgcych problemdw ze zdrowiem psychicznym w okresie pandemii
obejmujgce 398 771 uczestnikow z populacji ogdlnej pokazaty znaczne zrdinicowanie

1) https://www.who.int/news/item/27-08-2020-world-mental-health-day-an-opportunity-to-kick-start-a-
massive- scale-up-in-investment-in-mental-
health#:~:text=Mental%20health%20is%200ne%200f,every%2040%20 seconds%20by%?20suicide
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wskaznikdw ich rozpowszechnienia w réinych krajach i regionach?. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze czesto$¢ wystepowania zaburzen psychicznych byta wyzsza niz przed
wybuchem epidemii COVID-19. Globalnie czesto$é wystepowania depresji wyniosta 28,0%,
objawy leku zgtaszato 26,9% badanych, a 24,1% zgtaszato objawy typowe dla stresu
pourazowego, 36,5% zgtaszato objawy przewlektego stresu, a 50,0% obcigzenie
psychologiczne (dystres). Zaburzenia snu zgtaszato az 27,6% badanych.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2024 poz. 917) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzagdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane (art. 1). Ustawodawca wskazat w
preambule, ze ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a
ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow parstwa”.

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢é organizacje
pozarzadowe, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin.

Zakres ochrony zdrowia psychicznego obejmuje:
e profilaktyke i zapobieganie;
e leczenie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich wsparcie w naturalnej rodzinie
i otoczeniu spotecznym;
e kampanie spofeczne uczgce zrozumienia i zyczliwosci dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Gtéwnym celem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i
dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30
pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 (Dz.U. 2023 poz. 2480) weszto w zycie 15 listopada 2023 roku.

Zdrowie psychiczne to cos wiecej niz brak choroby psychicznej. Zdrowie psychiczne zostato
opisane przez WHO jako: dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi
poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym oraz produktywnie pracowac. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego
samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Tak wiec, zdrowie
psychiczne oznacza duzo wiecej niz brak zaburzen psychicznych [5].

2) Nochaiwong S., Ruengorn C., Thavorn K. et al. Global prevalence of mental health issues among
the general population during the coronavirus disease-2019 pandemic: a systematic review and
meta-analysis. Sci Rep 11, 10173 (2021). https://doi.org/10.1038/s41598-021-89700-8
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Uwarunkowania zdrowia psychicznego
Wedtug raportu WHO zaburzenia psychiczne sg spowodowane interakcjami pomiedzy
czynnikami biologicznymi, psychologicznymi oraz socjalnymi. Niewatpliwie grupg czynnikow
ktory najtatwiej mozemy modelowac w celu eliminacji zagrozenia sg czynniki socjalne.
Wedtug WHO priorytetowymi czynnikami sa:
e ubdstwo — a zwtaszcza niski status spoteczny,
e niski poziom wyksztatcenia,
e ptec zenska w przypadku nerwic i depresji (czestym powodem sg zmiany hormonalne
w organizmie, np. na skutek macierzyfistwa, ale tez wieksze narazanie na przemoc
domowag, naduzywanie lekéw psychotropowych),
e wiek dzieciecy i starczy (rozwdj emocjonalny w dziecinstwie ma znaczny wptyw na
wystepowanie zaburzen psychicznych w wieku dorostym, u ludzi starszych zwieksza sie
e tendencja do zapadania na zaburzenia psychiczne, zwtaszcza na depresje),
e sytuacje konfliktow i katastrof,
e czynniki rodzinne i sSrodowiskowe (utrata matzonka, utrata pracy, relacje rodzinne),
e choroby o duzym zagrozeniu dla zdrowia/zycia (nowotwory, AIDS).

Najwieksze polskie badanie dotyczace choréb i zaburzen psychicznych wsréd mieszkancéw
Rzeczypospolitej Polskiej ,,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa
i jego uwarunkowan (EZOP 11)”, zwanym dalej ,badaniem EZOP 11", objeto swoim zasiegiem
wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat oraz
dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Zebrano ponad 15 tys. wywiaddéw na reprezentatywnej
probie losowej mieszkancow Rzeczypospolitej Polskiej. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt,
ze dane w raporcie wskazujg na znacznie mniejsze od przewidywanego rozpowszechnienie
najczestszych zaburzen psychicznych, jak depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia czy
zaburzenia psychiczne w okresie dzieciecym i mtodzieficzym. Jednoczesnie pochodzg one z
okresu przed pandemig,(2018 rok) w zwigzku z czym obecnie nalezy spodziewac¢ sie innych
wskaznikéw.

W celu przedstawienia skali zjawiska ponizej najwazniejsze wnioski badania:

e Dzieci w wieku 0-6 lat
W badaniu EZOP Il wskazano, ze najczesciej wystepujacymi zaburzeniami rozwojowymi
pojawiajgcymi sie na rdéznych etapach zycia matego dziecka sg zaburzenia emocjonalno-
afektywne, ktére wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto byty zgtaszane zaburzenia
adaptacyjne, zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, ktére
dotyczyly ponad 4% dzieci. Ryzyko wystgpienia wiekszosci zaburzen rozwojowych byto
podobne u chtopcédw i dziewczynek. Réznego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okofo 16%
dzieci do 6. roku zycia, co przektada sie na liczbe ponad 420 tys.

e Dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat
Ponad pdt miliona dzieci i mtodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys.
to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys. mtodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen
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internalizacyjnych, na ktére sktadajg sie przede wszystkim zaburzenia lekowe, dos$wiadcza
ponad 300 tys. dzieci i mtodziezy, okoto 8% dzieci i 7% mtodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym
zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzito znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci i
miodziezy. Wsrdd nich zdecydowana wiekszo$¢ to nastoletnia mtodziez. Mozna przypuszczac,
zwazywszy na podobne rozpowszechnienie epizodéw depresji i manii, ze przynajmniej
kilkadziesigt tysiecy dzieci i miodziezy cierpiato na chorobe afektywng dwubiegunowsa.
Podobnie jak w przypadku zaburzen internalizacyjnych, zaburzen eksternalizacyjnych
doswiadczato okoto 300 tys. dzieci i mtodziezy, w tym ponad 100 tys. doswiadczato zaburzen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych). Rozpowszechnienie tych zaburzen na wsi jest prawie dwukrotnie wieksze
niz w miastach i przekracza wyraznie prég 20%. Rdéznice w rozwoju emocjonalno-spotecznym
miedzy dzie¢mi zamieszkujgcymi tereny miejskie i wiejskie mogg by¢ spowodowane
ograniczeniami w dostepie do specjalistéw, ktérzy wykonujg badania przesiewowe czy
pogtebiong diagnostyke w tym kierunku. W systemie oswiaty istnieje mozliwos¢ korzystania z
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka juz od momentu stwierdzenia niepetnosprawnosci,
jednak dostepnos¢ do zaje¢ z tego zakresu jest zréznicowana lokalnie. Zajecia takie s3
prowadzone przez wskazane w ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z
2024 r. poz. 737) jednostki systemu oswiaty. Mozliwos¢ korzystania z tej pomocy wymaga
posiadania przez dziecko opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
wydanej przez zespot orzekajacy dziatajagcy w publicznej poradni  psychologiczno-
pedagogicznej, w tym w poradni specjalistycznej. Dodatkowo, w czesci samorzadow
powiatowych (320 na 380), funkcjonujg, utworzone we wskazanych przez staroste
jednostkach systemu oswiaty w ramach programu rzgdowego ,,Za zyciem”, wiodgce osrodki
koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuricze  (WOKRO). WOKRO obejmujg wczesnym,
kompleksowym wsparciem takze dzieci zagrozone niepetnosprawnoscig i ich rodziny.
Mieszkancy wsi czesto pozostajg pod opieka rejonowych placéwek, ktére majg bardzo duzy
obszar dziatania, a w zwigzku z tym dtuzej czeka sie na spotkanie i pomoc. Mniej jest takze
specjalistycznych placéwek prowadzacych terapie wczesnego wspomagania rozwoju lub sg
one potozone w wiekszej odlegtosci od miejsca zamieszkania. Po czesci opisywane zjawisko
réznic w rozwoju spotecznym dzieci z miast i wsi moze wynikac z ograniczen systemowych.
e Dorosli —w wieku 18 lat i wiecej

W badaniu EZOP Il zaburzenia psychiczne w perspektywie catego zycia ujawnito 26,5%
uczestnikow (tj. w przeliczeniu na populacje okoto 8 330,2 tys.). Do problemdéw o najwiekszym
rozpowszechnieniu nalezaty: zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (7,3% - 2 307,7
tys.), napady lekowe (7,0% — 2 215,5 tys.), fobie swoiste (4,9% - 1 538,8 tys.), epizody depres;ji
(3,9% — 1 213,0 tys.) i zaburzenia zachowania (3,8% — 1 191,7 tys.). Jak wspomniano powyzej,
wszystkie dostepne dane Swiatowe wskazujg na kilkakrotnie wyzsze rozpowszechnienie
zaburzen depresyjnych. W przegladzie badan populacyjnych prowadzonych przy uzyciu tej
samej metodologii stwierdzano wskazniki rozpowszechnienia depresji w ciggu zycia na
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poziomie 15,0% (w ciggu roku natomiast 5,5%)3. Wraz z pandemig wskazniki te staty sie

jeszcze wyzsze?.

Do przecietnie najwczesniej (tj. przed osiggnieciem wieku dorostego) ujawniajgcych sie w

ciggu zycia zaburzen nalezg leki w postaci fobii (swoiste — 8,6 lat; spoteczne — 11,6 lat;

agorafobia — 13,9 lat) i zaburzenia socjalizacyjne wieku rozwojowego (opozycyjno-

buntownicze — 12,0 lat, zachowania (ang. conduct) — 13,3 lat). Natomiast do zaburzen

rozpoczynajacych sie przecietnie najpdzniej (40 lat i wiecej) nalezg epizody depres;ji (40,1 lat)

i neurastenia (40 lat).

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych wedtug wielkosci miejsca zamieszkania wskazuje

na ciekawg zaleznos¢. Najmniejsze rozpowszechnienie notujemy na wsiach i w wielkich

miastach powyzej 200 tys. mieszkancéw, gdzie nie przekracza 20%, znacznie wyzsze, bo

siegajgce 30%, w miastach matych do 50 tys. mieszkaricdw i w miastach sredniej wielkosci do

200 tys. mieszkancow. Nie mozna wykluczy¢, ze na wsiach role ochronng odgrywaja takie

czynniki jak oparcie, ktére dajg wiezi rodzinne i sgsiedzkie, a w wielkich miastach wiekszy

udziat oséb z wyksztatceniem wyziszym oraz mniejszy na ogoét poziom bezrobocia w

poréwnaniu z mniejszymi miastami.

Tabela 1. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych wsrdd mieszkancdw Polski w wieku 18+

Zaburzenie

Rozpowszechnienie

Ekstrapolowana Leczenie

lgku

liczebno$¢ (w w okresie
tys) ostatnich 12
miesigcy (%)
Jakiekolwiek zaburzenie wg 26,46 8 330,2 —
ICD-10/CIDI
Zaburzenia nerwicowe 1 pokrewne (internalizacyjne)
Jakiekolwiek zaburzenie 16,07 5 060,6 —
internalizacyjne
L¢k uogdlniony 1,16 363,7 22,16
Le¢k napadowy (napady 7,04 22155 17,9
leku/paniki)
w tym zaburzenie z napadami 1,19 375,6 13,4

3) Kessler R.C., Bromet E.J. The epidemiology of depression across cultures. Annu Rev Public Health.

2013;34:119-38. doi:
PMC4100461.

10.1146/annurev-publhealth-031912-114409. PMID: 23514317; PMCID:

4) Liu X., Zhu M., Zhang R. et al. Public mental health problems during COVID-19 pandemic: a large-scale
metaanalysis of the evidence. Transl Psychiatry 11, 384 (2021). https://doi.org/10.1038/s41398-021-

01501-9.
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Agorafobia 0,27 85,5 15,7
Fobia spoteczna 1,65 518,9 8.4
Fobie swoiste 4.89 1538,8 1,3
Lek separacyjny 0,48 152,6 25,1
Obsesyjno-kompulsyjne (wg 0,44 137,1 0
DSM-IV)
Neurastenia 0,82 256,8 46,0
Stresowe pourazowe (PTSD) 2,24 704,7 12,4
Zaburzenia nastroju (afektywne)
Jakiekolwiek zaburzenie 4,65 1 465,5 -
afektywne
Epizody depresji 3,85 1213,0 154
lagodny 1,10 3324 3,7
umiarkowany 1,53 481,6 13,7
ciezki 1,27 399,1 26,1
Dystymia 0,46 1529 33,2
Epizody Manii 0,81 256,3 12,04
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hipomania 0,42 132,5 0
mania 0,39 123,8 18,4
Objawy bliskie psychotycznym
co najmnigj jeden z sze$ciu 0,95 298,4 —_
objawow bliskich
psychotycznym
co najmniej jeden z szeéciu 0,42 133,5 10

objawow bliskich psychotycz-
nym po wylaczeniu
zwiazanych ze snem lub

uzywaniem substancji

Zaburzenia eksternalizacyjne

Jakiekolwiek zaburzenie 11,63 36620 —
eksternalizacyjne
Zachowania (conduct) 3,79 1191,7 0
Opozycyjno-buntownicze 0,29 90,4 0
Okresowe eksplozywne (wg 1,33 419,7 3,1
DSM-1V)
Z napadami objadania si¢ (wg 0,71 233,0 0
DSM-1V)
Zwigzane zZ uzywaniem 7,3 2307,7 —
alkoholu
w tym uzaleznienie od 1,9 582,5 —
alkoholu
Zwigzane z uzywaniem 1,2 383,0 21,8
substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i nikotyna
W tym uzaleznienie od 0,2 59,6 49,2
substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i nikotyna
Regularne uzywanie tytoniu 34,0 10 704,2
w tym uzaleznienie od 2,2 695,4 —
nikotyny
Zagrozenie patologicznym 0,2 48,6 0
hazardem
Mysli samobojcze 1.4 4413

Zrodto: EZOP 11 Polska
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Wystepowanie zaburzen psychicznych w zyciu potwierdza ponad 25% mezczyzn i nieco mniej
niz 20% kobiet. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych zwieksza sie wraz z wiekiem od
19,2% w wieku 18-29 do 34,2% w wieku 65+. Szczyt rozpowszechnienia wsrdd seniorow
przypada na wiek 6569 lat, a nastepnie po 70. roku zycia rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych spada czestosci wystepowania zauwazono w grupie wiekowej 40-49 lat oraz 50-
64 lata.

Zamachy samobdjcze

Dane na temat liczby samobdjstw sg gromadzone przez Komende Gtéwng Policji. Jak wynika z
dostepnych statystyk, taczna liczba zamachdw samobdjczych wyniosta w 2021 r. 13 798, w tym
samobdjstw dokonanych — 5201. Zamachy samobdjcze zakoniczyty sie zgonem wsréd 4413
mezczyzn oraz 787 kobiet. Najczestszym sposobem dokonania zamachu samobdjczego byto
powieszenie sie (stanowigce 78%), rzucenie sie z wysokosci (ok. 7%) oraz rzucenie sie pod
pojazd w ruchu (prawie 3%), a najrzadziej dokonywano zamachu przez zatrucie srodkami
odurzajgcymi. Najczestsze ustalone przyczyny zamachow samobodjczych zakoriczonych
zgonem to choroba psychiczna albo zaburzenia psychiczne oraz nieporozumienia rodzinne lub
przemoc w rodzinie. Najwiecej zamachdéw samobdjczych byto wsréd oséb w wieku 19-24 lat
— 1573 oraz wsérdd osob w wieku 30-34 lat —15045).

Dane uzyskane w badaniu EZOP |l odnoszg sie réwniez do zachowan samobdjczych. Badanie
wykazato, ze 1,5% o0sob potwierdzito, ze kiedykolwiek w zyciu miato mysli samobdjcze,
natomiast po ekstrapolacji na populacje mozna szacowac, ze ponad 110 tysiecy dorostych
podejmowato préby samobdjcze.
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2. Dane liczbowe dotyczgce Gminy Kleszczow

Demografia

Gmina Kleszczéw to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa tdédzkiego, powiatu
betchatowskiego. Gmina stanowi 10,7% powierzchni powiatu. Gmina Kleszczéw ma 6 293
mieszkancow, czyli zamieszkuje jg 5,6% ludnosci powiatu, z czego 50,7% stanowig kobiety, a
49,3% mezczyini. W latach 2002-2023 liczba mieszkanicéw wzrosta o 70,0%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 35,8 lat i jest znacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw
wojewddztwa tdédzkiego (43,4 lata) oraz znacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancow
catej Polski (42,1 lat).

Populacja - Gmina Kleszczéw w latach 1995 - 2023 =
(Zrédto: GUS)

8 tys
6 tys
4 tys
2 tys
0 tys

Bl Kobiety Ml Mezczyzni

Rycina 2. Populacja Gminy Kleszczéw
Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Kleszczow

Odsetek kobiet dla Gminy Kleszczéw to 50,7%. Wspotczynnik feminizacji dla Gminy Kleszczéw
na rok 2023 wynosi 103, a wspdtczynnik maskulinizacji 97.

Mieszkancy gminy Kleszczow zawarli w 2022 roku 15 matzenstw, co odpowiada 2,4
matzenstwom na 1000 mieszkancédw. Jest to wartosé nizsza do wartosci dla wojewddztwa
tédzkiego (3,9) oraz mniej od wartosci dla Polski (4,1). W tym samym okresie odnotowano 2,2
rozwodoéw przypadajgcych na 1000 mieszkancow, sg to wartosci wyzsze od sredniej dla
wojewddztwa (1,7) oraz od sredniej dla catej Polski (1,6). 24,7% mieszkanncow gminy Kleszczéw
jest stanu wolnego, 58,3% zyje w matzenstwie, 7,6% mieszkancéw jest po rozwodzie, a 8,2%

to wdowy/wdowcy.
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Stan cywilny (Ludnos$¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Kleszczow
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone \
Rozwiedzeni/Rozwiedzione =

Wdowcy/Wdowy ~ _~ Kawalerowie/Panny

4

Zonaci/Zamezne

Rycina 3. Stan cywilny ludnosci Gminy Kleszczéw
Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Kleszczow

W 2022 roku 30,1% zgonéw w gminie Kleszczéw spowodowanych byto chorobami uktadu
krgzenia, przyczyng 24,4% zgondéw w gminie Kleszczéw byty nowotwory, a 4,9% zgondw
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Kleszczow
przypada 10,5 zgondw. Jest to znacznie mniej od wartosci Sredniej dla wojewddztwa tddzkiego
(14) oraz mniej od wartosci Sredniej dla kraju (11,9).

Przyczyny zgondw w powiecie betchatowskim w latach 2002 - 2022
(Zrédto: GUS)

600

400 W

200

@ Choroby zakazne @ Nowotwory ¢ Choroby krwi B Zaburzenia metabolizmu

A Choroby uktadu nerwowego v Choroby uktadu krazenia @ Choroby uktadu oddechowego

¢ Choroby ukfadu trawiennego B Choroby uktadu moczowo-piciowego A Pczyczyny zewnetrzne
v COVID-19 ® Pozostate

Rycina 4. Przyczyny zgondw mieszkancéw Gminy Kleszczéw
Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Kleszczow
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W 2022 roku zanotowano na terenie powiatu betchatowskiego wspdtczynnik liczby préb
(zachowan) samobdjczych na 10 tys. ludnosci na poziomie 1,5, co jest tym samym wskaznikiem
dla wojewddztwa tddzkiego (1,4), ale wyraznie wyzszym od wspodtczynnika dla catego kraju
(1,2).

Finanse publiczne

Suma wydatkow z budzetu gminy Kleszczéw wyniosta w 2022 roku 243,9 min ztotych, co daje
39,6 tys. ztotych w przeliczeniu na jednego mieszkanica. Oznacza to spadek wydatkéw o 17.4%
w poréwnaniu do roku 2021. Najwieksza cze$¢ budzetu gminy Kleszczéow - 37.9% zostata
przeznaczona na Dziat 900 - Gospodarka komunalna i ochrona s$rodowiska. Duzg czes¢
wydatkéw z budzetu przeznaczona zostata na Dziat 758 - Réine rozliczenia (20.3%) oraz na
Dziat 801 - Oswiata i wychowanie (15.7%). Wydatki inwestycyjne stanowity 50,1 min ztotych,
czyli 20,6% wydatkéw ogétem. Suma dochoddw do budzetu gminy Kleszczéw wyniosta w 2022
roku 230,8 min ztotych, co daje 37,4 tys. ztotych w przeliczeniu na jednego mieszkanca.
Oznacza to spadek dochoddw o 24.5% w pordwnaniu do roku 2021. Najwieksza czes¢
dochodéw wygenerowat Dziat 756 - Dochody od oséb prawnych, fizycznych i od innych
jednostek (53.7%). Duza czes¢ wptywoéw pochodzi z Dziat 900 - Gospodarka komunalna i
ochrona srodowiska (19.3%) oraz z Dziat 758 - Rdzne rozliczenia (16.5%). W budzecie gminy
Kleszczéw wptywy z tytutu podatku dochodowego od oséb fizycznych wynosity 1,6 tys. ztotych
na mieszkanca (4,3%), natomiast dochéd z tytutu podatkéw dochodowych od osdb prawnych
wynosit 2,3 tys ztotych na mieszkanca (6,1%).

Tabela 2. Wydatki budzetu gminy Kleszczow wedtug dziatow klasyfikacji budzetowej w latach
2015 -2022

Ogétem (zt) 265,3 229,0 266,1 259,1 289,3 283,7 243,9
Na jednego min min, min min | min min | min |
mieszkanca (zi)
(% udziat w catosci
budzetu)

Dziat klasyfikacji 2015 2016 2017 2018 2019 2020
budzetowej

20217 2022

Ochrona zdrowia

3,3 min 6,4 min

- wzrost wydatkow z budzetu w stosunku do
poprzedzajacego roku
. - spadek wydatkéw z budzetu w stosunku do
poprzedzajacego roku

Zrédto: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Kleszczow

56 min; 6,8 min

6,5min; 6,4 min, 6,5min

- najwieksza wartos¢ w danym
dziale na przestrzeni lat

YYY - najmniejsza wartos¢ w danym

dziale na przestrzeni lat
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3. Zasoby instytucjonalne na terenie Gminy Kleszczéw

Placowki oswiatowe

W roku 2023 w gminie Kleszczow miescity sie 4 przedszkola, w ktérych do 15 oddziatéw
uczeszczato 374 dzieci (176 dziewczynek oraz 198 chtopcdw). Dostepnych byto 0 miejsc. Dla
porownania w 2008 roku w gminie Kleszczow miescity sie 3 przedszkola, w ktérych do 8
oddziatéw uczeszczato 194 dzieci (96 dziewczynek oraz 98 chtopcéw). Dostepnych byto 195
miejsc.

Placéwke majg 2 szkoty podstawowe, w ktdrych w 39 oddziatach uczyto sie 713 ucznidéw (366
kobiet oraz 347 mezczyzn). Dla poréwnania w 2008 roku w gminie Kleszczéw placowke miaty
2 szkoty podstawowe, w ktorych w 19 oddziatach uczyto sie 344 uczniéw (168 kobiet oraz 176
mezczyzn).

W gminie Kleszczow znajduje sie 1 liceum ogdlnoksztatcace, w ktérym w 8 oddziatach uczyto
sie 181 ucznidw (143 kobiety oraz 38 mezczyzn). W 2022 zarejestrowano 39 absolwentow. W
gminie Kleszczéw znajduje sie 1 Technikum, w ktérym w 10 oddziatach uczyto sie 206 ucznidéw
(14 kobiet oraz 192 mezczyzn). W 2022 zarejestrowano 56 absolwentéw.

Domy i o$rodki kultury w gminie Kleszczow

Domy i osrodki kultury, kluby i swietlice w 2024 roku w gminie Kleszczéw: 9 (publiczne: 9,
prywatne: 0), w tym obiekty przystosowane dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich: 0. W gminie Kleszczéw 6 instytucji posiada sale widowiskowe, w ktdrych
znajduje sie 805 standardowych miejsc dla widzéw.

Szczegbtowe dane dotyczgce imprez organizowanych przez jednostki w Imprezy organizowane
przez jednostki w 2022 roku oraz liczba uczestnikow: imprezy ogétem: 456 (uczestnicy: 12 248)
seanse filmowe: 4 (uczestnicy: 650) wystawy: 8 (uczestnicy: 1 500) koncerty: 15 (uczestnicy: 5
391) imprezy turystyczne i sportowo - rekreacyjne: 5 (uczestnicy: 1 890) konkursy: 6
(uczestnicy: 482) pokazy teatralne: 4 (uczestnicy: 792) warsztaty: 33 (uczestnicy: 372) inne:
381 (uczestnicy: 1 171)

Opieka zdrowotna

Dane tddzkiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia méwig o 64
Swiadczeniodawcach dziatajgcych w zakresie opieki psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien w
kategorii ,poradnia zdrowia psychicznego” terenie woj. tédzkiego w 2024 roku.

Po specjalistyczne wsparcie psychologiczne mieszkancy gminy Kleszczow mogg sie udaé do:

e Klinika Wolmed, w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, prowadzi
Poradnie Psychologiczno-Terapeutyczne dla Dzieci i Mtodziezy oraz Rodzin w
Betchatowie, Pajecznie, Radomsku, tasku, Wieluniu i Zdunskiej Woli.

Placowki Wolmed-u oferuja bezptatne wsparcie zespotu psychologow,
psychoterapeutow i terapeutow srodowiskowych.

str. 22

1d: A5623E3A-E143-4727-A330-22400ED67AA3. Podpisany Strona 22



Gminny Program ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Kleszczow na 2025 rok

e skorzystac¢ z pomocy psychologa Wiejski Dom Kultury w tekisku ul. Szkolna 2
Dyzury psychologa odbywajg sie w nastepujacych terminach:
wtorek w godz. 17.00-21.00,
czwartek w godz.17.00-21.00,
sobota w godz. 9.00-21.00.

e spotkania rozwojowe dla dorostych
Wiejski Dom Kultury w tekinsku ul. Szkolna 2
Program dla oséb doswiadczajacych trudnosci zyciowych.
Spotkania odbywajg sie w kazdy poniedziatek w godzinach 14.00 - 19.00.

e poradnia zycia rodzinnego
Wiejski Dom Kultury w tekinsku ul. Szkolna 2

Poradnia czynna w kazdy czwartek od godziny 12.00 do 17.00.

Celem dziatania Poradni jest:

e budowanie relacji: rodzinnych, w miejscu pracy, w szkole;

e wsparcie w sytuacjach kryzysowych oraz zycia z osobg uzalezniong;

e udzielanie porad dotyczgcych wychowania dzieci;

e pomoc w radzeniu sobie ze stresem, samotnoscig, zmartwieniami, chorobg;

e pomoc w pokonywaniu trudnosci wychowawczych, edukacyjnych i jezykowych u dzieci

e punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych uzaleznieniami w Gminie Kleszczow
Wiejski Dom Kultury w tekinsku ul. Szkolna 2
Spotkania odbywajg sie w kazdg srode w godzinach 15.00 - 20.00.

e pomoc dla oséb dotknietych przemocg i znajdujacych sie w kryzysowej sytuacji
osoby dotkniete przemocg oraz osoby znajdujgce sie w szeroko rozumianym kryzysie,
mogg uzyska¢ wsparcie od specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i
interwenc;ji kryzysowej (certyfikowany instruktor terapii uzaleznien) - dyzury odbywaja
sie w siedzibie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Betchatowie przy ul.
Czapliniecka 66 w pokoju nr 10, co dziennie w dni robocze w godzinach 8:00-15:00

Ocena gminnych zasobow w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gtéwna jednostka wykonujgcg zadania z zakresu pomocy spotecznej na terenie gminy
Kleszczéw jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Wedtug statutu zatwierdzonego uchwatg
Rady Gminy Nr XXXI111/337/04 z dnia 29 grudnia 2004 roku, do jego zadan nalezy:

e przyznawanie i wypfacanie przewidzianych prawem sSwiadczen;
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e praca socjalna;

e prowadzenie i rozwdj niezbednej infrastruktury socjalnej;

e analizaiocena zjawisk rodzgcych zapotrzebowan na swiadczenia z pomocy spotecznej;

e realizacja zadan wynikajgcych z réznych potrzeb spotecznych;

e rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Wydatki GOPS w 2023 r. wynosity ogdétem 11 294 838,37 zt.
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4. Cele programu

Cel gtéwny programu

Gtéwnym celem programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i
kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na
rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi,
zamieszkujgcymi na terenie Gminy Kleszczéw.

Cele szczegodtowe programu

1. upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej
upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi
skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

e W

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i
nauczycielom

Realizacja celow:

Cel szczegotowy:

upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki Srodowiskowej

Zadania:

1) zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do réznych form
sSrodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w gminie;

Wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek biorgcych udziat w Programie w okresie roku.

Cel szczegotowy:

upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zrdzinicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowe;j,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzagdowych stuzgcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci gminnego osrodka pomocy rodzinie.

Cel szczegotowy:
aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi
Zadania:
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1) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw
promujgcej zatrudnianie oséb z niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

Cel szczegotowy:

skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania:

1) realizacja, koordynowanie i monitorowanie zadan z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego;

2) przygotowanie i udostepnienie mieszkaicom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
(w postaci papierowej lub elektronicznej).

Cel szczegotowy:

udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i
nauczycielom

Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspdtpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z
uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz
nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty.

Dziatania szczegétowe programu

Dziatania szczegdétowe to:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki specjalistyczne;.
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.
4. Stworzenie dedykowanego systemu do zarzadzania dziataniami z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego na szczeblu samorzgdowym.

Dziatanie szczegdétowe 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym
e czas realizacji: 2025 rok
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e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujace
zadania na rzecz os6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi

e zadania:

o zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w obszarze problematyki zdrowia
psychicznego poprzez aktywizacje lokalnej spotecznosci

o opracowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony
zdrowia psychicznego;

o realizacja kampanii spotecznych na rzecz podnoszenia wiedzy i swiadomosci
mieszkancow gminy na temat ochrony zdrowia psychicznego w szczegdlnosci
dot. zaburzen psychicznych, zaburzen osobowosci, depresji, préb
samobdjczych i innych trudnosci psychicznych;

o realizacja projektéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajagcym zmianie postaw
spotecznych mieszkancéw gminy w szczegdlnosci ksztattujgcych postawe
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcym dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

o opracowanie dziatan prewencyjnych dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu
wczesng ochrone zdrowia psychicznego poprzez ksztattowanie postaw
harmonijnego rozwoju, ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz poprawe
funkcjonowania emocjonalnego;

o realizacja programéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu seksualnosci oraz
rozwoju emocjonalnego i ich znaczenia w zyciu cztowieka;

o realizacja projektéow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych z
wykorzystaniem social mediow dotyczacych konsekwencji zdrowotnych
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nikotyny oraz alkoholu;

o realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych
dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (zaburzen
odzywiania, uzaleznieniu od hazardu, internetu, gier komputerowych,
pornografii i seksu);
wczesna identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy;
badania przesiewowe dzieci dotyczace stopnia rozwoju psycho- fizycznego dla
dzieci w wieku przedszkolnym oraz klasach 1-3 szkét podstawowych w celu
wdrozenia szybkiej Sciezki dla dalszych badan neuropsychiatrycznych.

o skuteczne dziatania ostonowe jednostek pomocy spotecznej zapewniajace
bezpieczenstwo socjalne ofiarom przemocy domowe;j.

e wskazniki rezultatu:

o liczba zrealizowanych kampanii informacyjno-edukacyjnych stuzacych
podniesieniu wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenia zjawisk mu
zagrazajacych;
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o liczba opracowanych i rozdysponowanych materiatéw informacyjno-
edukacyjnych pod postacig: ulotek, plakatéw, folderéw informacyjnych,
banerdw;

liczba beneficjentéw programow i projektow;

liczba postow na FB/Insta oraz ich zasieg;

liczba zrealizowanych prelekcji w szkotach;

o O O O

liczba dzieci i mtodziezy skierowanych na badania do poradni psychologiczno-
pedagogicznych;
o liczba dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym skierowanych na
badania neuropsychiatrychne;
liczba osdb objetych pracg socjalng;
liczba zatozonych niebieskich kart;
odsetek mieszkarnicéw Gminy KleszczOdw prezentujgcych postawe zrozumienia i
akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi;
o odsetek mieszkaricdw oceniajgcych pozytywnie swdj dobrostan psychiczny.

Dziatanie szczegotowe 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki
specjalistycznej
e czas realizacji: 2025 rok
e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujace
zadania na rzecz 0s6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi
e zadania:
o prowadzenie systemowej diagnozy funkcjonalnej w tym:
= diagnostyka dzieci 0-3 lat oraz dzieci w wieku przedszkolnym;
= diagnoza funkcjonalna dzieci i mtodziezy;
= diagnoza oséb dorostych;
= diagnoza senioréw.
o zapewnienie kompleksowych dziatan dla oséb potrzebujgcych oraz ich rodzin
w szczegolnosci dla osob:
= dotknietych kryzysem psychicznym;
= po probie samobdjczej lub zagrozonych podjeciem préby samobdjczej;
= 7z depresjg i innymi zaburzeniami afektywnymi;
= 7 zaburzeniami osobowosci i zachowania;
= 7 zaburzeniami psychotycznymi;
= 7 zaburzeniami nerwicowymi;
= uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, alkoholu oraz od
czynnikow behawioralnych;
= ofiar i sprawcéw przemocy.
O organizacja wsparcia zewnetrznego w sytuacji wystgpienia kryzysu w tym:
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= wspotpraca gminnego osrodka pomocy spotecznej z instytucjami opieki
psychiatrycznej oraz POZ;
= zapewnienie miejsc do realizacji specjalistycznych $wiadczen
zdrowotnych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
= zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych.
upowszechnienie srodowiskowych form interwencji w tym streetworkerskich;
znoszenie barier w dostepie do wczesnej pomocy psychospoteczne;j;
wspieranie programéw mieszkalnictw wspomaganego szczegdlnie dla ofiar
przemocy;
o rozwdj wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
o upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej.
e wskazniki rezultatu:
liczba beneficjentdéw wczesnej interwencji diagnostycznej i terapeutycznej;
liczba oséb skierowanych na konsultacje psychiatryczne w danym roku;

(©]

odsetek beneficjentow zadowolonych ze skutecznosci interwencji;

(©]

ocena zadowolenia beneficjentéw z dostepnosci do poszczegdlnych form

o

wsparcia i opieki zdrowotnej;
o liczba i zasieg opublikowanych informacji o dostepnych formach opieki.

Dziatanie szczegotowe 3: Zwiekszenie integracji spofecznej osob z zaburzeniami
psychicznymi
e czas realizacji: 2025 rok
¢ realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujace
zadania na rzecz os6b z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi
e zadania:

o opracowanie dtugofalowych programéw integracyjnych zapobiegajacych
nawrotom choroby;

o zbudowanie zintegrowanego systemu pomocy i wsparcia Srodowiskowego na
rzecz oséb niepetnosprawnych i chorych psychicznie oraz cztonkéw ich rodzin;

o opracowywanie indywidualnych plandw dla oséb po zakornczonej terapii np.
wychodzenia z kryzysu, przemocy itp.;

o tworzenie warunkéw do realizacji wsparcia dziennej opieki nad pacjentem w
tym: oddziatéw dziennych, osrodkéw ambulatoryjnych, doméw samopomocy,
specjalistycznych osrodkéw dla dzieci, punktdw wsparcia $rodowiskowego,
dziennych domoéw pomocy, klubéw oraz placéwek terapeutycznych;

o poszerzenie oferty wsparcia srodowiskowego poprzez rozszerzenie ustug
opiekunczych, psychiatrii srodowiskowej, zespotéw interwencyjnych, pracy
socjalnej oraz teleopieki;
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o promowanie zdrowego stylu zycia, utrzymywania kontaktéw spotecznych i
aktywnosci spotecznej wsrod osob starszych co wptynie na poprawe ich
zdrowia psychicznego;

o dostosowanie do programu catodobowego wsparcia instytucjonalnego w tym
rodzinnych doméw pomocy spotecznej, hosteli, szpitali lub oddziatow
psychiatrycznych, placowek terapii uzaleznien;

o aktywizacja zawodowa adresatdw programu poprzez wspieranie dziatan
majacych na celu pozyskanie pracodawcéw, ktérzy beda zatrudniaé osoby z
zaburzeniami psychicznymi;

o stworzenie zintegrowanego systemu pomocy i wsparcia $rodowiskowego
osobom starszym, schorowanym z powodu przewlektej choroby oraz o
obnizonej sprawnosci;

o wsparcie programéw aktywizacji zawodowej adresatéw programu poprzez
kursy, szkolenia, praktyki i staze;

o realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych w szkotach i Swietlicach w celu
zapewnienia sprzyjajgcych warunkow do integracji w Srodowisku szkolnym;
wspieranie oferty zajec dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
realizacja dziatarh majgcych na celu zapewnienie opiekundéw prawnych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

o realizacja programéw dotyczgcych pomocy psychologicznej dla oséb zyjacych z
osobg chorg przewlekle;

e wskazniki rezultatu:

o liczba wdrozonych programéw, projektow i dziatan podjetych w celu
aktywizacji spotecznej, odzyskania samodzielnosci oraz powrdcenia do
petnienia rél spotecznych;
liczba beneficjentéw biorgcych udziat w realizacji poszczegdlnych programéw;
odsetek beneficjentdw zadowolonych z wdrozonych programéw;
odsetek beneficjentdw, ktérzy powrécili do petnienia rél spotecznych;
ocena zadowolenia beneficjentéw z dostepnosci programéw pomocowych;

o O O O O

liczba zorganizowanych imprez, spotkan integracyjnych oraz liczba ich
uczestnikoéw.

Dziatanie szczegétowe 4: Stworzenie dedykowanego systemu do zarzadzania
dziataniami z zakresu ochrony zdrowia psychicznego na szczeblu samorzgdowym
e czas realizacji: 2025 rok
e realizatorzy: jednostki organizacyjne gminy oraz wszystkie inne podmioty wykonujace
zadania na rzecz osob z trudnosciami i w kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami
psychicznymi
e zadania:
o powotanie zespotu koordynujgcego dziatania i realizacje poszczegdlnych celéow
szczegotowych;
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o edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania problemom zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi;

o opracowanie metod zarzgdzania osobami w kryzysie psychicznym i ich rodzin
przy projekcie wigczania ich w zycie spoteczne;
tworzenie standardéw postepowania dla poszczegdlnych dziatan;
pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego;

o monitorowanie dostepnosci i kolejek oczekiwania do placoéwek ochrony
zdrowia oraz instytucji realizujgcych program;
state monitorowanie stopnia realizacji programu;
tworzenie i funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie;

o utworzenie punktu informacyjnego (stacjonarny, social media, infolinia, strona
internetowa);

o stworzenie systemu wolontariatu na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi;

O promocja i upowszechnianie programu.

e wskazniki rezultatu:
powotanie zespotu koordynujgcego;
liczba beneficjentéw, ktérzy skorzystali z punktu informacyjnego;

o

o

stworzenie i aktualizowanie mapy dostepnosci do ustug;

o

odsetek beneficjentdw, ktérzy wzieli udziat w ewaluacji programu.
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5. Zasady realizacji programu

Beneficjenci programu to mieszkaricy Gminy Kleszczéw dotknieci problemami zburzen
psychicznych, rodziny tych oséb oraz osoby bedace w grupie ryzyka narazenia na rozwdj
zaburzen psychicznych.

Realizatorzy programu

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Posterunek Policji,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Zespot Interdyscyplinarny,

e placéwki oswiatowe i Swietlice wiejskie,

e Kleszczowska Przychodnia Salus,

e Gminny O$rodek Kultury,

e Biblioteka Publiczna,

e organizacje pozarzgdowe, koscioty oraz inne podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(NGO).

Finansowanie programu

Budzet samorzadu lokalnego Gminy Kleszczow oraz S$rodki pozyskane z funduszy
zewnetrznych: dotacji rzgdowych, pozarzgdowych, programéw celowych, sponsorzy
indywidualni.

Zaktadane rezultaty realizacji programu

e Wazrost skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdziatania chorobom psychicznym.

e Wozrost Swiadomosci spotecznej w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

e 7Zmniejszenie wskaznika wykluczenia spotecznego oséb z chorobami psychicznymi.

e Polepszenie sytuacji spotecznej, bytowej i zdrowotnej osdb z zaburzeniami
psychicznymi.

e Wozrost Swiadomosci na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy w zakresie
przeciwdziatania chorobom psychicznym, finansowanej przez Urzgd Gminy Kleszczéw,
wsrdd oséb chorych i bedgcych w grupie ryzyka.

6. Budzet programu
Budzet programu powinien zawiera¢ minimum 2 rodzaje pozycji kosztowych:
1. Koszty organizacyjne
Przyktadowe organizacyjne koszty roczne po stronie Gminy Kleszczéw:

e organizacja kampanii informacyjnych
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e koszty administracyjno-biurowe, wydruki ankiet, ustugi pocztowe/kurierskie, transport
materiatow,

e zaprojektowanie i przygotowanie ulotek w ramach kampanii informacyjnej oraz
plakatéw informacyjnych, koszty marketingu,

e zaprojektowanie i utrzymanie zakfadki na stronie internetowej dedykowanej
programowi (przygotowanie grafiki, tresci, informacji w serwisie),

e koszty zarzadzania programem — koszty przygotowania raportéw, wydruki
sprawozdan.

2. Koszty interwencji

Koszty realizacji interwencji po stronie Gminy Kleszczéw bedg uzaleznione od wyboru
rodzajéow wsparcia w ramach dziatan dotyczacych realizacji poszczegdlnych celow
szczegodtowych.

3. Zrédto finansowania
Zrédtem finansowania programu beda $rodki zabezpieczone corocznie w budzecie Gminy
Kleszczéw, w tym innych komplementarnych programach strategicznych oraz $rodki uzyskane
ze zrédet zewnetrznych.
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7. Podsumowanie

Zapewnienie odpowiedniego poziomu zdrowia psychicznego skutkowaé bedzie zwiekszeniem
oczekiwane] dftugosci zycia w zdrowiu oraz przetozy¢ sie mozie na poprawe zdrowia
publicznego, w wymiarze spotecznym i ekonomicznym. Zmiany demograficzne i
epidemiologiczne, obecne w Polsce, wymagajg efektywnego wigczenia dziatah dotyczacych
psychicznej sfery zdrowia.

Tworzenie Programu ochrony zdrowia psychicznego ma na celu przede wszystkim wspieranie
promowania zdrowego stylu zycia, utrzymywania kontaktdw spotecznych i aktywnosci
spotecznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz osob starszych, zwiekszenia dostepnosci do
Swiadczen opieki psychiatrycznej, podnoszenia swiadomosci mieszkancow Gminy Kleszczéow
na temat zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz rozpowszechniania informacji na
temat funkcjonowania instytucji dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i/lub
uzaleznionych.

Promocja zdrowia psychicznego konieczna jest catej populacji mieszkancéw Gminy Kleszczéw,
nie tylko osobom z problemami i zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunom. Rozwdj i
wdrazanie strategii zdrowia psychicznego wptywa na zmniejszenie rozprzestrzeniania sie
stygmatyzacji oséb z problemami psychicznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
dyskryminacji. Dotyczy to gtdwnie oséb bedacych pod wptywem diugotrwatego stresu, ktére
narazone sg na zespoty lekowe, depresje i choroby zwigzane z naduzywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych. Na ryzyko wystgpienia chordb psychicznych podatne sg
rowniez grupy podlegajgce marginalizacji spotecznej, a zwtaszcza osoby starsze, o niskim
statusie materialnym, dzieci z rodzin patologicznych oraz osoby z zaburzeniami osobowosci.
Dtugofalowe aktywnosci zapobiegajgce tym zjawiskom powinny byé jednym z kluczowych
priorytetdw lokalnej i krajowej polityki zdrowotne;.
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