' Kleszczow, dnia 04.06.2024 roku
URZAD GMINY
w Kieszczowie
ui. Giéwna 47
97-410 Klcszczdéw

Rada Gminy Kleszczow

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2023 r. poz. 2151)
w zalagczeniu przedstawiam raport z wykonania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii za rok 2023.

1.Adresat.
2.a/a.



Kleszczow, dnia 4 czerwca 2024 roku

RAPORT Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALNIA
NARKOMANI ZA ROK 2023

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6ézn. zm.), prowadzenie
dziatan dot. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej ludzi uzaleznionych nalezy do zadan wilasnych gminy, zatem takich, ktore
samorzad realizuje wzglednie samodzielnie — wramach obowigzujgcego prawa ma
na to zadanie zagwarantowane $rodki. Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r., poz. 2050 z pdézn. zm.), przeciwdzialanie
narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej,
gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci przez: dziatalnos¢
wychowawcza, edukacyjna, informacyjng oraz profilaktyczng, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje 0sob uzaleznionych, ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2024 jest zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy
poprzez niwelowanie istniejacych probleméw, jak réwniez zmniejszanie ich skutkéw.
Program uwzglednia dzialania zwiazane z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, probleméw z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
a takze uzaleznien behawioralnych, nalogéw oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
ktore sa dziataniami dhugofalowymi, konsekwentnie wdrazanymi oraz systematycznie
prowadzonymi na terenie gminy, co w duzym stopniu warunkuje skutecznos$¢. Program jest
tak opracowany; aby mozliwe bylo angazowanie wielu podmiotow, jak réwniez
doskonalenie wspétpracy pomiedzy instytucjami w podejmowaniu dziafan.

Program zaklada podjecie i zintegrowanie dzialan na réwnych  poziomach,
tj. poprzez instytucje, o$wiatg, stuzb¢ zdrowia, stuzby spoleczne, organizacje pozarzadowe,
co bedzie miato szczegdlny wplyw na zycie spoleczne. Koordynacja dziatan zwigzanych
z realizacja Gminnego Programu, nalezy do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Zadania realizowane sg takze przez jednostki organizacyjne oraz organizacje
pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Kleszczow. Dzialania zawarte w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii sa dziataniami wieloletnimi jak i kontynuacja dziatan podejmowanych
przez Gming Kleszczow.



Dzialania podejmowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kleszczowie opieraly si¢ gltownie na przyjetym przez Rade Gminy Kleszczow
do realizacji na lata 2023-2024 Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Programie Przeciwdziatania Narkomanii. Programy
te w gléwnej mierze ukierunkowane byly na rozwigzywanie probleméw uzaleznien
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, pomocy osobom uzaleznionym
i ich rodzinom, jak rowniez w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki.

Dziatania byly ukierunkowane na zmniejszanie rozmiaré6w szkéd —zdrowotnych
i spotecznych spowodowanych naduzywaniem alkoholu i zjawiskiem przemocy w rodzinie,
przerwanie procesu degradacji 0s6b uzaleznionych, ich rodzin oraz oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

Podjete przez komisje dziatania interwencyjne i pomocowe polegaty giéwnie na:

* zapewnieniu dostepnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

*  wspieraniu os6b dotknietych chorobg alkoholowa w procesie resocjalizacji;

* udzielaniu pomocy prawnej w celu ochrony przed wystgpowaniem zjawiska
przemocy w rodzinie;

*  kierowaniu wnioskow do Sadu o przymusowe leczenie;

» dostarczaniu informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii;

* przyjmowaniu zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpowaniem przestanek powodujacych rozklad zycia rodzinnego, wzywaniu
na rozmowe osob, co do ktérych wpltynelo zgloszenie i pouczeniu o koniecznosci
zaprzestania w/w dziatan;

» kierowaniu na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, przygotowywaniu dokumentacji dot. postgpowania
sagdowego;

» prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, gléwnie
dla dzieci i mtodziezy;

»  sprawowaniu nadzoru nad ograniczeniem dostgpnosci alkoholu, m.in. opiniowaniu
wnioskéw o wydawanie zezwole na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz prowadzeniu kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dziatania te byly realizowane bezposrednio przez komisje jak rowniez podmioty
wspotpracujace, wsrod ktérych nalezy wymieni¢ placowki o$wiatowe dziatajace na terenie
gminy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny Zespot Interdyscyplinarny,
Posterunek Policji, Poradnia Zycia Rodzinnego, Punkt Konsultacyjny do spraw uzaleznien.
Podejmowana przez komisje wspolpraca, wspdlne dziatania i przedsigwzigcia oscylowaty
w dwoch gléwnych obszarach, mianowicie doraznych dziatan interwencyjnych
i pomocowych oraz szeroko rozumianej dzialalnosci profilaktycznej skierowanej glownie
do dzieci i mtodziezy.



Dzialania profilaktyczne podobnie jak w latach ubieglych realizowane byty giownie
przez placowki szkolne dzialajgce na terenie gminy Kleszczow, przy wykorzystaniu
srodkoéw asygnowanych na ten cel przez komisje. Komisja wspomagata dziatalnos¢ szkot
i osob fizycznych, prowadzong w kierunku wdrazania ws$réd mieszkancow gminy,
w szczegOlnosci dzieci i mlodziezy, programéw profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w szczegélnosci alkoholu,
narkotykow i dopalaczy. Realizacjg tych programow zajmowali si¢ gtéwnie nauczyciele,
wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne oraz Policja.

DZIALANIA KOMISJI

W trakcie 14 posiedzen, ktére w 2023 r. odbyta GKRPA:

*  rozpatrzono 2 wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

* rozpatrzono 11 wnioskow o wszczecie procedur zmierzajacych do leczenia osob
uzaleznionych;

* przeprowadzono rozmowy z 17 osobami;

* w3 sprawach podje¢to kroki w celu skierowania do Sagdu Rejonowego w Belchatowie
wnioskoOw o orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

W ramach przeprowadzonych porad psychologicznych oraz pomocy psychiatrycznej
dedykowanej mieszkancom gminy Kleszczow w roku 2023 udzielil mieszkancom gminy
Kleszczoéw — specjalista psycholog i psychiatria.
W ramach przedmiotowych ustug psycholog przeprowadzit:

- specjalistyczne poradnictwo psychologiczne,

- wsparcie osobom znajdujagcym si¢ w sytuacjach trudnych, kryzysowych,

- wsparcie osobom dotknietym przemocg w rodzinie,

- konsultacje rodzinne, dla rodzicéw pragngcych rozwija¢ swoje umiejg¢tnosci w zakresie
opiekunczo-wychowawczym i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
W ramach przedmiotowych ustug psychiatra:

- zajmowal si¢ badaniem, diagnostyka i leczeniem zaburzen i chor6b psychicznych,

- prowadzil farmakoterapie.
W roku 2023 psycholog zrealizowat w gminie Kleszczow 499 godzin konsultacji
psychologicznych.  Problematyka glownie dotyczyta relacji rodzinnych, czesto
spowodowanych uzaleznieniami (przede wszystkim od alkoholu). W zwigzku z tym
wystepowala takze przemoc fizyczna i psychiczna, depresja, zaburzenia lgkowe, niskie
poczucie wlasnej wartosci.
Wiekszo$¢ 0s6b wymaga dhugotrwalego wsparcia psychologicznego. Czg$¢ osob wymagata
takze farmakoterapii, w zwigzku z tym niezbedna byta interwencja psychiatryczna.
W Punkcie Konsultacyjnym odbyly si¢ 164 spotkania z osobami uzaleznionymi
i wsp(’){uzaleZniohymi. Oso6b uzaleznionych ogdtem zglosito si¢ 40, w tym 26 mezczyzn
i 14 kobiet, 11 0s6b zglosito si¢ na leczenie szpitalne, 2 osoby podjely terapi¢ dochodzaca
w poradni specjalistycznej, 10 0s6b wspotuzaleznionych uczeszcza do punktu i do poradni
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specjalistycznych, z ktérymi prowadzona jest wspotpraca, 10 0sob uczestniczy w mitingach
AA.
W roku 2023 do przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego wplyngty 3 ,Niebieskie
Karty”:

- 2 formularze zostaty sporzadzone przez policjg,

- 1 formularz zostat sporzadzony przez pedagoga.
Lacznie w 2023 r. prowadzonych byto 6 ,Niebieskich Kart” (3 kontynuowane z 2022 r.), zas
laczna liczba 0sdb objetych procedurg ,,Niebieskiej Karty” wyniosta 19 oséb.
Z Poradni Zycia Rodzinnego, realizujacej na zlecenie GKRPA zadania terapeutyczne
i pomocowe, w 2023 r. korzystaly lgcznie 41 osoby, w tym: e 11 rodzin z dzie¢mi
z problemami rodzinnymi objete pomocg pedagog-logopeda, ® 5 0séb podtrzymujgcych
trzezwos¢; e 14 0sob z trudnosciami rodzinnymi.

DZIALANIA INTERWENCYJNE I POMOCOWE

Z informacji uzyskanej z Poradni Zycia Rodzinnego, realizujacej na zlecenie GKRPA
zadania terapeutyczne i pomocowe, wynika, Zze opieka w 2023 r. zostalo objetych tacznie 41
0sob,

w tym:

* rodziny objete pomocg pedagogiczno-logopedyczng — 14 rodzin, w tym 14 dzieci;
= osoby doroste z trudnosciami rodzinnymi — 14 0so6b;

= osoby podtrzymujgce trzezwos¢ — 5 0sob;

» kontakty z UG oraz szkotami — wedtug potrzeb;

* kontakty z pracownikami GOPS — wedlug potrzeb;

» spotkania indywidualne — 250 spotkan.

Lacznie z wizytami domowymi odbylo si¢ 250 spotkan. Opiekg logopedyczno-
pedagogiczng objeto 11 rodzin, w tym 14 dzieci. Terapi¢ prowadzono w poradni
oraz w domach rodzicow. Rodziny te przejawialy zachowania bezradnosci z powodu braku
narzedzi do pokonywania trudnosci jezykowych np. nieprawidlowej wymowy, czy braku
umiejetnosci utrwalania w domu ¢wiczen czytania i pisania. Praca pedagoga polegata
na prowadzeniu zajeé z dzie¢mi oraz przekazywaniu rodzicom konkretnych wytycznych
majacych na celu utrwalanie ¢wiczen. Do poradni zglaszaly si¢ réwniez osoby doroste
szukajace pomocy w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych, w tym wychowawczych.
W takich przypadkach pedagog prowadzil spotkania rodzinne, w ktérych wspdlnie
rozwiazywali problemy. Pedagog przekazywata wiedzg¢ potrzebng do nabycia umiej¢tnosci
lepszego radzenia sobie z trudno$ciami zycia codziennego, np. obowigzkoéw rodzicow,
interesowania si¢ problemami dzieci, spedzania z nimi wolnego czasu, stawiania granic
oraz korygowania wiasnych btedow.

Nastgpna grupa byly osoby podtrzymujace trzezwo$¢. Ta grupa potrzebowala wsparcia
oraz spotkan, w ktorych mogty rozmawia¢ o swoich trudnosciach oceniajac skalg zyskow
i strat.




Dziatania pomocowe i terapeutyczne byly realizowane w ramach dzialajacego na terenie
gminy punktu konsultacyjnego dla osob dotknigtych uzaleznieniami oraz ich rodzin,
ktora prowadzona jest od stycznia 2021 r. W punkcie odbyto si¢ ogétem 164 spotkan-porad
z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi. Osob uzaleznionych ogélem zglosito
si¢ 40. 26 0s6b — to mezczyzni, z czego 5 0sob udalo si¢ na leczenie szpitalne do Warty,
4 osoby do Parzymiech. 14 0s6b — to kobiety uzaleznione od alkoholu, z czego 22 osoby
podjety leczenie szpitalne w Parzymiechach i 2 panie podjgly terapi¢ dochodzaca
w Poradni Specjalistycznej w Belchatowie. 10 pan wspoéluzaleznionych uczgszcza
do punktu i do poradni specjalistycznych, z ktérymi prowadzona jest wspoipraca
i motywujgce dziatania do podjecia pracy nad soba w poradniach specjalistycznych.
10 oséb uczestniczy w mitingach AA w Lgocie Wielkiej, Belchatowie, Pajecznie
i Gorzkowicach.

DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA

Dzialania profilaktyczne Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kleszczowie w 2023 r., podobnie jak w latach ubiegltych, oparte bylty w gtéwnej mierze
na programach i-przedsigwzigciach realizowanych przez placowki oswiatowe na terenie
gminy Kleszczéw. Komisja wyasygnowata $rodki finansowe z przeznaczeniem na zakup
pomocy programowych, oplacenie zaje¢ i warsztatow profilaktycznych. Zakres dziatan
profilaktycznych realizowanych na terenie placowek oswiatowych wynikal z diagnozy
potrzeb i probleméw szkol oraz potrzeb $rodowiska lokalnego. Obejmuje on szeroko
rozumiane pojecie bezpieczenstwa, w tym rowniez problematyke uzaleznienia od alkoholu
oraz $rodkow odurzajgcych. Kierunek podejmowanych dziatan jest ustalany wspolnie
z dyrektorami i pedagogami szkolnymi. Powstaje on na bazie wspélpracy z rodzicami,
nauczycielami i instytucjami wspomagajgcymi rozwoj dziecka i rodziny. Podobnie jak
w latach ubieglych, gtowne dzialania profilaktyczne skierowane byly do uczniéw, niemniej
jednak obejmowaly rowniez w swoim zakresie rodzicow i nauczycieli. Dziatania te miaty
na celu stworzenie korzystnego klimatu sprzyjajacego realizacji i osiggnigcia konkretnych
celow. Ujete w programie przedsiewzigcia zawieraly zaréwno ogdlne dziatania
o charakterze profilaktycznym, jak rowniez zaj¢cia edukacyjne oraz warsztaty. Zajecia
prowadzone byly przez pedagoga szkolnego, psychologa, wychowawcow. Wsrod zajec
edukacyjnych znalazly si¢ dziatania profilaktyczne z zakresu: zagrozen zjawiskami patologii
spolecznej, uzaleznien, zachowan negatywnych i aspotecznych, jak réwniez promocji

zdrowia.

Szkoty we wspdlpracy z Komisjg realizowaly migdzy innymi programy, akcje i kampanie
profilaktyczne takie jak: ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ,Dopalaczom moéwimy
stop-wybieramy zdrowie”, ,Trzymaj formg”, ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”,

..Szkota Promujaca Zdrowie”, ,,Szkota Bezpiecznego Internetu”, ,,Czytam sobie”, Centrum
Mistrzostwa Informatycznego, ,.Przygotujemy lepszy s$wiat”, ,,Godziny Wychowawcze
ze $wiatem”, ,,Dopalaczom méwimy NIE - wybieramy zdrowie”, ,,Eko-szkota”, ,,Kubusiowi
Przyjaciele Przyrody’’, jak i dziatania zwiazane z aktywnym spgdzaniem czasu wolnego,
wlasciwym odzywianiem oraz unikaniem zagrozen. Zajgcia warsztatowe poswigcono
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gtownie profilaktyce uzaleznien, ich przyczynom i skutkom oraz uzaleznieniom
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i zjawiskom przemocy. Ponadto uczniowie
uczestniczyli w konkursach plastycznych i literackich, ktorych tematyka $cisle byla
powiazana z profilaktykg uzaleznien, zdrowym trybem zycia, przeciwdziataniem zjawisku
przemocy.

Jednoczesnie kazda ze szkét przy wsparciu GKRPA realizowala wlasne programy
profilaktyczne. W ramach wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kleszczowie Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Kleszczowie
realizowata zalozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego oraz zadania majgce
na celu podniesienie poziomu bezpieczefistwa uczniow w roku 2023 r. podczas
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ $wietlicowych, specjalistycznych.

1. Na godzinach wychowawczych, zajeciach przedmiotowych 1 sSwietlicowych
podejmowane byly przez nauczycieli tematy z zakresu realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego majace na celu:

- ksztaltowanie podstawowych wartosci spotecznych u mlodego cztowieka,
- promowanie zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mlodziezy,
- zapobieganie i eliminowanie sytuacji zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi ucznia.

2. W ramach zaj¢é $wietlicowych i na godzinach wychowawczych przeprowadzone byty
pogadanki na temat bezpieczenstwa, wskazane na kazdy miesigc przez dyrektora
i koordynatora ds. bezpieczenstwa w szkole.

3. Przygotowywano gazetki na tablice $cienng pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego
i szkolnego koordynatora ds. bezpieczenstwa na tematy odpowiadajace potrzebom szkoty
np. profilaktyka uzaleznien, agresji i przemocy, prawa dziecka, profilaktyka zdrowotna
w okresie pandemii, kryzys w izolacji, tolerancja. Na gazetce umieszczano informacje
zarowno dla dzieci, jak i rodzicéw i nauczycieli.

4. W szkole prowadzone byly przez nauczycieli zajgcia wyréwnawczo-dydaktyczne,
przez specjalistow zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne, zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sig, terapia
psychologiczna, EEG Biofeedback, elementy terapii neurotaktylnej, terapii rgki oraz
terapia Integracji Sensorycznej w celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym uczniow.
Pedagog szkolny w Kleszczowie kierowala uczniow na badania specjalistyczne
do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Belchatowie celem przeprowadzenia
diagnozy niepowodzen szkolnych uczniow.

5. W ramach pracy pedagoga szkolnego oraz psychologa prowadzone byly zaj¢cia
indywidualne i grupowe z uczniami o zaburzonym zachowaniu i przejawiajacymi
trudnosci w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci szkolnych. W celu pomocy dzieciom
nawiazywano wspolprace z rodzicami, nauczycielami i wychowawcami klas. W 2023 r.
na terenie szkoty kontynuowano zajecia TUS (Trening Umiejgtnosci Spotecznych).

6. Pedagog szkolny wspotpracowala:

ez Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kleszczowie celem pomocy uczniom
pochodzacym z rodzin o trudnej sytuacji finansowej,



z Kierownikiem Posterunku Policji w Kleszczowie, celem pomocy dzieciom

pochodza(cymz rodzin patologicznych, podejmujacym zachowania ryzykowne,

e 7 czlonkami Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Kleszczowie,

e 7 kuratorem sagdowym.

7. W ramach pracy pedagoga zostata przeprowadzona ewaluacja Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego na rok szkolny 2022/2023. Celem badania ankietowego
przeprowadzonego ws$rdd ucznidow, rodzicow i nauczycieli bylo miedzy innymi
sprawdzenie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole, czy szkola podejmuje dziatania
zapobiegajace i eliminujgce sytuacje, ktére moga zagraza¢ prawidlowemu rozwojowi
ucznia (ze szczegdlnym uwzglednieniem niepowodzen szkolnych) oraz dziatania
zapobiegajace dyskryminacji.

8. W trakcie calego roku pedagog szkolny kontynuowala dziatalno$¢ Szkolnego Klubu

Bezpieczenstwa, z ktérego czlonkami podejmowala dzialania na rzecz podniesienia

poziomu bezpieczenstwa ucznidow w szkole i poza nig.

Dzigki funduszom GKRPA w Kleszczowie przeznaczonym na rzecz dzialalnosci
profilaktycznej w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Lekinsku realizowano
dziatania profilaktyczne.

Profilaktyka szkolna obejmowala szereg dziatan zmierzajacych do ochrony uczniow
przed wplywem czynnikow destrukcyjnych, zaklocajacych prawidlowy rozwdj
oraz udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Podejmowane w szkole
dzialania miaty na celu ograniczenie i wyeliminowanie zachowan ryzykownych mtodziezy
oraz wzmocnienie czynnikoéw chronigcych przed zagrozeniami. Tresci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego byly  dostosowane do  poszczegdlnych — etapow
edukacyjnych oraz do potrzeb i warunkéw szkolnych i srodowiskowych uczniow. Wszelkie
dziatania profilaktyczne mialy na celu wspomaganie uczniéw w sposobie rozumienia
nie tylko otaczajacej ich rzeczywistosci, ale takze samych siebie oraz wartosci,
ktore umozliwiajg zycie w wolnosci i radosci. Realizatorami profilaktyki byli wszyscy
nauczyciele szkoly stanowigcy pozytywne wzorce do nasladowania. W efekcie
realizowanych dzialan profilaktycznych  uczniowie szkoly maja $wiadomose,
jakie zagrozenia i szkodliwo$¢ niosg ze sobg srodki odurzajace, znajg techniki odmawiania
ich przyjecia, majg $wiadomos¢ potrzeby dbatosci o swoje cialo i zdrowie. Realizacja
programu odbywala si¢ w ramach codziennych zajg¢ dydaktyczno-wychowawczych
oraz opiekunczych prowadzonych w szkole podczas godzin wychowawczych
przez wychowawcow, pedagoga, psychologa, podczas spotkan z przedstawicielami

m.in. policji i stuzby zdrowia, majgcymi na celu informowanie uczniéw o szkodliwosci
uzywek i zachowan ryzykownych, podczas przedstawien, warsztatow profilaktycznych,
imprez i uroczystosci szkolnych.




Program z zakresu profilaktyki organizowany jest w szkole od kilku lat, a jego realizacja
pozwala na osiagni¢cie nastgpujacych celow:

e Ochrona dziecka - ucznia przed agresja, uzaleznieniami (kontaktem z uzywkami),
ktore hamujg badz zakldcajg jego rozwoj.

e Zapobieganie patologiom tj. agresja, przemoc, uzaleznienia i wlasciwe reagowanie
w chwili pojawiania sie ich na terenie szkoty w srodowisku lokalnym.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposoboéw spedzania wolnego
czasu.

e Przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym oraz wskazywanie sposobow
ich zapobiegania lub niwelowania.

Ze wzgledu na rosngcg liczbe zachowan problemowych w grupach dzieci i miodziezy,
a takze pojawianie si¢ nowych zagrozen dla ich prawidlowego rozwoju roku szkolnego
w szkole podjeto wiele profilaktycznych dziatan polegajacych na promowaniu zdrowego
stylu zycia, zapobieganiu zagrozeniom, a w szczeg6lnosci na rozwijaniu umiejgtnosci
radzenia sobie z wymogami wspdlczesnego zycia. Na poczatku roku szkolnego starsi
uczniowie wzieli udzial w anonimowej ankiecie ,,Spoleczna Diagnoza Uczniéw 2023”
przeprowadzonej] w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023. Wyniki
otrzymanych badan pozwola na podejmowanie okreslonych oddzialywan adekwatnych
do potrzeb i probleméw uczniéw. Zapobiegajac niepokojacym zjawiskom wspdtczesnych
probleméw cywilizacyjnych, takich jak np. zazywanie substancji psychoaktywnych
przez milodziez, uzaleznienia behawioralne, podj¢to szereg dziatan (uwzglednionych
w dokumentacji szkolnej — planach pracy, programie wychowawczo-profilaktycznym)
realizowanych przez nauczycieli, wychowawcow.

1. Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone byly przez pedagoga szkolnego,
psychologa, wychowawcéw, na podstawie samodzielnie sporzadzonych scenariuszy
lub zaczerpnietych z literatury dotyczacej wyzej wymienionej tematyki.

Realizowano nastepujace tresci:

e integracja klasy z wychowawcg, wytworzenie poczucia wspélpracy, bezpieczenstwa
w klasie,

e nauka rozpoznawania i nazywania uczuc,

¢ nauka kontroli emocjonalnej zwigzanej z sytuacja pandemiczna,

e rozbudzanie inwencji tworczej, checi dalszego uczenia sig,

e przekazywanie rzetelnej i prawdziwej wiedzy na temat zagrozen ze strony substancji
psychoaktywnych,

e nauka podstawowych technik reakcji i redukgji stresu,

e nauka asertywnych technik, w tym odmawiania,

e nauka umiejetnosci radzenia sobie z naciskiem grupy,

e rozwijanie zasobow oraz konstruktywnego myslenia o sobie,

e zmiana negatywnych przekonan.




2. Wiele uwagi poswiecono promowaniu zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych, wdrazania do aktywnego wypoczynku i rekreacji, a takze problemom
okresu dorastania oraz dbania o higieng osobista.

3. W roku szkolnym 2022/2023, podobnie jak w poprzednich latach, zostal polozony
szczegdlny nacisk na dostarczanie uczniom wiedzy o szkodliwosci palenia papierosow,
picia alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
oraz propagowanie $wiadomego wybierania programéw TV i racjonalnego korzystania
z komputera i internetu. W tym celu oprocz standardowych zaje¢ z wychowawcami
i pedagogiem szkolnym uczniowie wykonywali gazetki klasowe na temat szkodliwosci
palenia papieroséw i picia alkoholu, ogladali filmy video o zagrozeniach zwiagzanych
z siegnieciem po alkohol, dopalacze lub papierosy, brali udzial w warsztatach
profilaktycznych dzieki funduszom GKRPA w Kleszczowie przeznaczonym
na dziatalnos¢ profilaktyczng.

4. Nauczyciele przez caly rok szkolny przeciwdziatali i redukowali agresj¢ (fizyczng,
psychiczng) w szkole, uczyli alternatywnych sposoboéw rozwigzywania konfliktow,
ksztattowali umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami wynikajacymi
z pandemii, przyczyniali si¢ do podnoszenia kultury stowa, eliminowania wulgaryzmow
ze stownika uczniow.

W roku 2023 w szkole realizowane byly rowniez ogélnopolskie programy promujjce

zdrowy styl zycia, a takze réznorodne akcje, uroczystosci i warsztaty profilaktyczne:

e ,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ktorego jednym z gtéwnym celéw jest promowanie
konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci
i mlodziezy zachowan prospotecznych jako alternatywy wobec wielu patologii,
szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz stosowania przemocy.
Jest to ogdlnopolska akcja podejmujgca problem profilaktyki uzaleznien,

e ,Dopalaczom méwimy stop — Wybieramy zdrowie” to program, ktéry stawia sobie za
cel zapobieganie uzywaniu srodkéw psychoaktywnych oraz ksztattowanie bezpiecznych
zachowan zdrowotnych wsrod mtodziezy wojewodztwa todzkiego,

e ,Trzymaj forme”, celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wséréd miodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnosc
indywidualna i wolny wybér jednostki. Program pomaga rozwija¢ zainteresowania
uczniow i poSzerza ich wiedzg o $wiecie,

e ,Klub Bezpiecznego Puchatka” — to program edukacyjny majacy na celu poprawienie
bezpieczenstwa najmlodszych uczniow klas podstawowych zarOwno
w szkole, w drodze do szkotly jak i w domu,

e Organizacja akcji ,Dzien Bezpiecznego Internetu”,

e Realizacja rekomendowanego programu ,,Przyjaciele Zippiego”,

e Spotkanie z policjantem dotyczace bezpiecznych ferii zimowych,

e Happening uliczny ukazujacy protest przeciwko paleniu papieroséw — e-papierosow
z okazji Swiatowego Dnia Bez Papierosa.
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W listopadzie 2023 r. klasy VII (2 godziny lekcyjne) oraz VIII (2 godziny lekcyjne)
uczestniczyty w profilaktycznych warsztatach »Debata” prowadzonych
przez wyspecjalizowanego trenera z Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce.
Program Debata to rekomendowany program Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Pafstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych.
Celem ogo6lnym zaje¢ bylo wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowej, ale nie tylko. Tresci i zakres przeprowadzonych
warsztatow byly dostosowane do indywidualnych potrzeb danej klasy.

Cele szczegotowe:

e wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zmiana blednych przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm
srodowiskowych),

e uswiadomienie skutkow i zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,

e Kklaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

e wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji naciskow
srodowiskowych — ostabienie sity presji rowiesniczej i ze strony srodowiska dorostych
—rodzicow 1 nauczycieli.

Klasy IV-VI uczestniczyly w warsztatach pt. ,,Tolerancja i szacunek to méj wizerunek”.
W trakcie zaje¢ uczniowie dowiedzieli si¢ czym jest szacunek i co jest potrzebne,
aby stosowa¢ go w codziennym zyciu, a takze jak szanowac siebie i innych. Warsztaty
skupialy si¢ na niwelowaniu zachowan agresywnych, wzajemnej tolerancji oraz nauki
akceptowania swoich biedow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny w Zespole Szkét Ponadpodstawowych
w Kleszczowie w 2023 r. realizowany byt w oparciu o diagnoz¢ zagrozen, wytyczone cele
i zadania szkoty wynikajace z nadzoru pedagogicznego, a takze kierunki polityki oswiatowej
MEN, m.in.:

1. Wychowanie zmierzajgce do osiagniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie
postaw  ukierunkowanych na prawde, dobro i  pigkno, uzdalniajgcych
do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢
edukacyjnych. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasyczne]

oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia
si¢ jezyka lacinskiego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;j.
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5. Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formulg
egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami
— wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

7. Rozwijanie umiej¢tnosci  metodycznych nauczycieli w  zakresie prawidlowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych.” Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci
ksztatltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

8. Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w szkotach ogdlnodostgpnych, a takze Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program dostosowany byl do potrzeb, warunkow szkolnych i srodowiskowych ucznidw,
ich rodzicow i nauczycieli. Stuzyt ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych
w szkole. Realizacja programu odbywala si¢ w ramach codziennych zajeé
dydaktyczno-wychowawczych oraz opiekuficzych prowadzonych w szkole i internacie,
podczas godzin do dyspozycji wychowawcy, przez wychowawcow, specjalistow szkolnych:
pedagogdéw, w tym pedagoga specjalnego, psychologa i doradce zawodowego; warsztatow
szkolnych prowadzonych przez pedagogéow i psychologa, spotkan z przedstawicielami
policji i stuzby zdrowia, majgcymi na celu informowanie uczniow o szkodliwosci uzywek
i innych zachowaniach ryzykownych.

W ramach realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly odbyly si¢ m.in.
akcje i imprezy profilaktyczne np. ,Dzien bez papierosa”, ,Dzien walki z AIDS”,
Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza, Migdzynarodowy Dzien Oso6b
z Niepelnosprawnoscia, dzien Bialej Laski i wiele innych.
Miato miejsce wiele roznych akcji charytatywnych m.in.:
— kontynuacja projektu Wolontariusz w Przedszkolu;
— propagowanie idei wolontariatu rozumianej jako rozwijanie pasji i zainteresowan
- uczniowie zarazali innych swoimi pasjami ($piew, taniec, gra na instrumentach
muzycznych);
— szkola brala udzial w Kleszczowskiej ,.Szpikomanii” (akcja rejestracyjna
na potencjalnych dawcow szpiku kostnego);
— kontynuacja wspolpracy z Gminnym Klubem Honorowych Dawcow Krwi PCK
z Kleszczowa - propagowanie idei krwiodawstwa: odbyto si¢ 7 akcji krwiodawstwa,
w ktorych uczniowie brali czynny udziat oddajac krew oraz rejestrujac i prowadzac
obstuge potencjalnych krwiodawcow;
— udzial w akcji ,,Ile wazy $wiety Mikolaj” organizowanym przez Fundacj¢ Szczesliwe
Dziecinstwo, ktoéra prowadzi dzialania na rzecz wychowania oraz edukacji dzieci
i mlodziezy. Celem akcji jest wsparcie funduszu, z ktorego wyplacane sg stypendia
oraz wsparcie dla dzieci i miodziezy. Wsparcie umozliwia im rozwo¢j talentow
oraz pasji;
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— przygotowanie o0zdob $wigtecznych na kiermasz charytatywny zorganizowany
przez szkote podstawowa w Kleszczowie;

— udzial w Mikolajkowym Kiermaszu Charytatywnym dla Fundacji Gajusz z Lodzi;

— udzial w akcji ,,Gora grosza” przy wspotpracy Towarzystwa Nasz Dom;

— przed $wictami Bozego Narodzenia odbyla si¢ rowniez zbioérka charytatywna
na rzecz podopiecznych Domu Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim. Spotecznos¢
szkoty przynosila stodycze, gry planszowe, zabawki, artykuly spozywcze,
higieniczne i przemyslowe.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wykazania sie swojg wiedzg i umiejgtnosciami w wielu
olimpiadach,  konkursach, ~zawodach o zasiggu rejonowym, wojewodzkim
czy ogdlnopolskim. Liczny udziat i sukcesy uczniéw w roéznorodnych dziataniach swiadczg
o ich szerokich zainteresowaniach, rozwijaniu aktywnosci tworczej i chgci pokazania
siec innym. Kazdy uczen mogl uczestniczy¢ w dowolnym konkursie, ktdry spetniat
oczekiwania jego i szkoty. Mlodziez uczestniczyta w wyjazdach na wycieczki programowe,
przedmiotowe, do kina, teatru, muzeum oraz na obozy jezykowe.
Szkota scisle wspotpracowala z instytucjami na rzecz profilaktyki. Odbywala si¢ wspotpraca
z instytucjami zewnetrznymi m.in. wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
ktdora obejmowata:
e konsultacje,
e uczestniczenie w spotkaniach i warsztatach szkoleniowych,
e kierowanie uczniéw na badania.
Wspolpraca z instytucjami dzialajagcymi na rzecz ucznia i jego rodziny, takimi jak MOPS,
GOPS, Policja, kurator sgdowy, Gminny Interdyscyplinarny Zespoét do Spraw Przemocy
w Rodzinie, ktéra obejmowata najczgsciej:
e organizowanie pomocy materialnej dla uczniéw i ich rodzin,
e udzial w grupach roboczych i zespotach interdyscyplinarnych,
e wnioskowanie o wglad w sytuacj¢ rodzinng uczniow.

Szczegblowe sprawozdania z realizacji zalozen programu profilaktyki w Szkole
Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w Lekinsku, Szkole Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Kleszczowie oraz w Zespole Szkél Ponadpodstawowych w Kleszczowie
znajduja si¢ do wgladu w dokumentacji GKRPA.

EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Wszelkie podejmowane dzialania maja z pewnoscia wplyw na podniesienie poziomu
bezpieczenstwa ucznidw w szkolach i poza nig oraz wzrost $wiadomosci zagrozen
wynikajacych ze stosowania réznego rodzaju uzywek. Nalezy jednak pamigtac,
aby kontynuowa¢ podejmowane dotychczas dziatania i w miar¢ mozliwosci rozszerzyc¢
ich wachlarz (stosownie do potrzeb). Ze wzgledu na rosnace rozpowszechnienie uzaleznien
behawioralnych okreslonych jak formy zachowan, ktore nie sa zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy,
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granie w gry itp.), aich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami
czy czynno$ciami. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajgc,
np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce
innych zachowan ryzykownych. Nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie
klimatu wspolpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mlodziezy.

Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chroniacych uczniéow szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych przed angazowaniem si¢ w zachowania
problemowe byty:

— pozytywne nastawienie do nauczycieli,

— udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych,

— aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach,

— dobry kontakt z rodzicami, monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych uczen

spedza czas wolny.

W catkowicie nowej sytuacji epidemii, nauczania zdalnego, nauczania hybrydowego
i powrotu do nauczania stacjonarnego bardzo potrzebne bylo zbieranie dobrych praktyk
dotyczacych konkretnych dziatan i sposobow wsparcia wychowawczego, profilaktycznego
i pomocowego. Realizujac dzialania o charakterze profilaktycznym na lata 2022-2023
uwzgledniono wyniki Diagnozy Lokalnych Zagrozen w Gminie Kleszczow 1 wyniki
sugerujace, iz uczniowie szkol na terenie gminy:
— majg do czynienia z substancjami uzalezniajgcymi takimi jak alkohol, papierosy,
narkotyki,
— nie posiadajg dostatecznej wiedzy na temat substancji uzalezniajacych i uzaleznien
behawioralnych,
— doswiadczyli w swoim zyciu przemocy ze strony rodziny badz rowiesnikow.

Dzialania uwzglednione w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 kierowane
sa do wszystkich mieszkancOw naszej gminy — dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych,
ktére same mogg miec¢ lub sg juz uwiklane w problemy wynikajace z naduzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie oraz szkod
spotecznych tym spowodowanych.

INFORMACJA O WYKORZYSTANIU SRODKOW FINANSOWYCH W 2023 R.
Planowany budzet GKRPA na 2023 r. to 251 397,65 zi.

Realizacja budzetu w 2023 r. to 183 774,17 zt.
Do gléwnych zadan realizowanych przez Komisj¢, w szczegdlnosci nalezy:
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— zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu: obstuga punktu konsultacyjno-informacyjnego,
dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii, motywowanie
i kierowanie do leczenia, kierowanie na leczenie odwykowe i zajecia terapeutyczne,

— udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, przyjmowanie zgloszen
o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpowaniem przestanek
powodujacych rozklad zycia rodzinnego, wzywanie na rozmowg 0séb, co do ktorych
wplyneto zgloszenie i pouczenie o koniecznosci zaprzestania ww. dzialan,
kierowanie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od  alkoholu, przygotowywanie  dokumentacji  zwigzanej
z postepowaniem sagdowym,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukacyjne;j,
w szczegélnos’ci dla dzieci i mtodziezy,

— nadzér nad ograniczeniem dostgpnosci alkoholu, migdzy innymi opiniowanie
wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Do zadan GKRPA nalezy réwniez przygotowywanie projektu Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jego koordynacja oraz czuwanie
nad jego wykonaniem.

Wykaz pomocy, z jakiej moga skorzysta¢ mieszkancy na terenie gminy tj. dane kontaktowe,
terminy, w jakich jest udzielana pomoc psychologiczna, terapeutyczna i telefoniczne
wsparcie psychologa s3 na stronie internetowej Gminy Kleszczow w aktualnosciach,
w zakladce GKRPA, na stronie internetowej GOPS-u w Kleszczowie.

PRIEWODNICZACY RMINNE] il Wi
RLCWUUNILLALT QYTNINES RUTY
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